
「巴. ,. 屮~1,.L»l

斎戒

三~:,~~~巴~-.~二~@J



,..~ 「~j
:¼..JI~I <,,l! ~_;」心1

~ 出 .;;,L.a~I~...~ 

't'I'A /V: 」.J\j\~\

-A I HA, i}JJl如＃屮ly_,l~C
．占1心1~JI! .i,j &JI~ 乜＇

｀吵1- ..::..414-11~_;, ~/ r\+.--.11 rts...1 
_.\tyA 

~\'l'xA:._,..H 

"1•." Y•. V. \ :~~.J 

(¼...JI 這y u...iJI) 
Lllfa.ll .l r_,-11. \ 

I fYA/tlT'Y YoY,T'<i~~ 

I fYA/f \百：t',l;l'/1 和

"i•-'H ,.V.I ;&.l_; 



瘺畫

斎戒

喬忒的·~~位

囯

在萊変丹月（伊历九月）封

崙，是伊斯竺的五大基絀之一。
先知蕊讽：｀｀伊斯竺建立在五璜

基絀之上：作证除真主外絶元皮

受崇拜者，穆罕默德孟是真主

的使者；立站拜功；完納天课；

朝覲；封萊変丹月的崙。＂《布哈
里圣洲集： 8》《穆斯林圣洲集：

16>
斎戒是以接近真主为目的，

从黎明至日落不食，不佽，不行
房事，放弃其它所有破坏斎戒的

事瑣。封萊変丹月的崙戒是公从
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的主命。真主讽：｀｀你m中谁超
上了迭今月份，就啟蚩斎戒。＂
（《貲牛章》： 185)。崙戒対于每

一介成年、理智健全的穆斯林米

讽是主命。成年的柝准，是年齡
満十五步，或阻毛板出，或出現
婪遺，或因其它原因玕始射精。

女孩子有月统米潮。有以上任何

一秤情況出現，表明已成年。
某 J:.-JJ- 月的專奇

清高的真主賦予了萊変丹月

渚多其它月份没有的特征，其中

有：
l 一在萊変丹月，天使亻fJ为

封崙的人亻fJ祈求侥恕，直到他亻「］

升崙。
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2一萊変丹月里，惡魔被套

上了枷縯。
3一萊変丹月里有一夜林作

｀｀益德尓夜,,'它貴述一千介

月。
4 一在萊変丹月的最后一

晚，真主侥恕封崙的人亻n 。
5- 萊変丹月的每一介夜

晚，都有很多人得到真主的寬

恕，从火獄中被秤放出米。
6一在萊変丹月做副朝能荻

得相浩于正朝的回賜。
先知蕊的圣洲证实了迏介

尊贤月份的贤重：｀｀谁虔滅为
主、祈望扳賞地封了萊変丹月的

斎，他以往的罪近就佘得到侥
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恕。＂（布哈里、穆斯林收汞）。
另一段圣圳：｀｀人亻「］的一件

善功将得到十倍至七百倍的回

賜。超絶万物的真主洸：｀只有

斎戒除外，它是厲于我的，我将
隨意地加以扳賞。'"《布哈里圣

洲集： 5927》《穆斯林圣圳集：

1151 >O

瑀文茱夭丹月的入时

两神情況可以确定萊変丹月

的迸入：

l 一看到萊変丹月的新月。

者看到萊変月月的新月时就者封

斎，先知零況：｀｀者你亻「］看到新

月时就苗封斎，者再看到新月时
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就可升崙。＂《布哈里圣圳集：

1080 》、《穆斯林圣洲集：

1900》。一人看到新月就可以确

定菜変丹月的迸入，而确定崙月

結束，｀｀紹瓦勒"月（伊历十

月）的到來，必須有两名滅实可

信的人证实已看到新月。

2一 ｀｀舍尓班"月（伊历八

月）已満三十天。蚩舍尓班月逍

去三十天之后的第二天就是萊変

丹月的第一天。先知孟悅：｀｀者

遇有云朦时，你亻「］就算満舍尓班
月的三十天。＂《布哈里圣洲集：

1081 》、《穆斯林收呆： 1907>

可以不封崙的＾
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1 一有望痊愈的病人。如果

封崙有困雉，可以暫时不封崙，
迥后再行坯朴。対于元望痊愈的

病人，不責成他封崙，但他座每

天給一介夯人提供一餐饭食，

（约为五百五十克的根食）。或

者准各好食物，依照未封崙的日

敷邀清若干貧夯者前米用餐。
2一旅行者。旅行者从旅行

升始到返回家多的迏段时伺里可

以不必封崙。只要他没有留在那

里的打算，那他就一直厲于在旅

行之中。迏祥的規定适用于超逍

约八十公里路程的旅行。

3一怀孕或哺乳的如女，如
果担心伪害自己的身体或仿害孩
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子，可以不必封崙。 H后再将所

缺的日數朴全。
4一年辺的老者如果封崙有

困唯，可以不必封斎，也元需坯

朴，但需每天給一令夯人提供一

餐饭食。

｀友坏喬戎的字墳．
l 一故意吃佽。因遺忘而吃

喝不影咱斎戒，因为先知忘洸：

｀｀封斎者因迪忘而吃佽，他可继
维完成他的斎戒……＂《穆斯林

圣洲集： 1155》。水通逍鼻腔迸

入腹內，靜詠注射菅葬葯剜、榆
血也破坏斎戒，因为迏是使封斎

者掇入菅葬。
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2一房事。封斎者性交其崙

戒失效，必颎坯朴并附加罰賅，

即：杼放一介奴求，如不能秤

奴，就須连维封崙两令月，不可

中斷，除非有教律讠午可的原因，
如：两令节日，或哂肉日期阅

（朝覲月的十一日至十三日）；

或其它一些原因，如：患病，或

不以中新斎戒为目的的旅行。如

果尤故中斷斎戒，即使只］「斎－

天，也必須重新再封，以迏到连
練的要求。如果元力做到连練封

斎两令月，就皮供給六十令夯人

饭食。
3一因接吻或手淫等原因射

精，斎戒元效，必須坯朴，但元
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判賅。而婪遺不破坏斎戒。

4一拔罐放血或抽血捐畝。

但少量地取血不坏斎，如：作化

验用的少量取血。元意地出血也

不坏斎，如：流鼻血，或伪口出

血，或拔牙出血，迏祥的出血不

影喃斎戒。

5一故意呃吐。非故意的呃

吐是元妨的。

迏些破坏崙戒的事瑣，只有

閂封崙者明知故犯时才合使斎戒

元效。如果不了解斎戒的教律，

或者不知道时側而课犯，如：从

为黎明尚未到米而继维吃佽，或
以为己經日落而提前升斎等奕似

情況，崙戒不受影咆。另外，因
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遺忘而岌生坏崙的事項，其斎戒

有效。
以上迏些坏崙的事項皮是出

自封斎者的主戏愿望，如果非出

自愿，被迫而为，其崙戒有效，
元需坯朴。

6一屑于坏斎事瑣的坯有：

月經和严血的升始，如女見到迏

奕血出現，她的崙戒即为元效。
月經和严血期 l司的如女禁止封

斎所缺的日數在萊変丹月之后

依數坯朴。

不坏崙的字瓖

1-. 为消暑而沖凉、洗澡或
游泳。
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2一夜伺佽食、行房事，直

至到黎明。

3一用刷牙棍刷牙，在白天
的任何时候都不影咆崙戒，迏坯

屆于一」員受喜的嘉行。

4一允讠午使用任何非菅葬奕

的合法葯物迸行治fi, 允讠午注射

非菅莽葯剜，允讠午往眼睛和鼻子

里燕葯，即使喉呢姓感到了葯的

味道；可以使用哮喘噴霎葯；品

味也不坏崙，但不可辻＊西迸入
腹內。同祥，漱口和哈鼻也是允

讠午的，但不要這分用力吸水，以

防使水迸入腹內。使用香料、香
水以及嗅·岡芳香的勺味也是元妨

的。
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5 一如果月經和严血的在夜

伺結束，可以推迟到黎明之后，
晨札之前再做大凈。夜 l、司没有大

淨的人也可以迏祥做。

注志事墳

l一如果一介非穆斯林在萊

変丹月的白天加入了伊斯竺，那

他座在者天剩余的时向里停止吃

佽，不必坯朴迏天的斎戒。
2一必須在黎明到米之前举

意封崙，可在夜岡的任何时冏举

意。迏是指主命崙，至于副功

斎，則可在黎明之后，甚至天光

大亮时举意，糸件是始終没有吃

佽。
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3一封斎者在JT斎时做祈待

是嘉行，先知苓 iJl: "封斎的人

斤斎时的祈持是不被駁回的。＂

《伊本· 坞哲圣洲集： 2010 》。
漏于圣行的祈待有：｀｀釩渴結束

了，食管湿洞了，梵着主的意

欲，扳賞稔固了。＂（艾布· 迏悟
德收呆）

4—在白天得知萊斐丹月已

經迸入，必维停止吃佽，并坯朴

迏一天的斎戒。

5一有述朴斎戒任各的人，

为了卸掉責任，及时坯朴是嘉

行。推迟是允讠午的，也允讠午连维

或分期将所缺的日啟朴上。不可

元故延迟朴斎，以至下一介萊変
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丹月到來。

崙戎十的圣行

1 一黎明前吃封斎饭。先知

蕊洸：｀｀你亻「］扈吃封崙饭，封斎

饭中确有吉床。＂《布哈里圣洲

集： 1095)), 《穆斯林圣洲集：
1923》。推延封斎饭是圣行，因

为先知岑曾洸：｀｀只要及时玕

崙、延迟封斎饭，他亻「］就灶于福

利中。＂《布哈里圣洲集： 1098 >

《穆斯林圣洲集： 1957>O

2一日落后立即升斎。升斎

时吃鮮椰冬是圣行；如果没有，
就吃干椰苓；没有就用水升斎；

如果迏些都没有，可以吃任何食
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物玕斎。
3一封斎期I可多做祈持，特

別是在 I佃近玕斎时的祈持，先知

蕊讽：｀｀三神祈持是被接受的：

封斎者的祈持，受欺凌人的祈

持，旅行者的祈持。" (由柏亥給

等人收呆）。

封崙的人坯札萊変丹月的夜

功拜，先知蕊讽：｀｀谁虔滅为

主、祈望扳黨地扎了萊変丹月的

夜拜，他以往的罪這就合得到侥

恕。＂《布哈里圣洲集： 759 》、
《穆斯林圣洲集： 2009》。積斯

林座岂跟髄伊瑪目一起札完｀｀台

拉威哈＂拜（斎月夜何的副功

拜），因为先知迄曾讠兑：｀｀谁与
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伊瑪目一起札完夜拜，直到伊瑪

目窩升，就能荻得整夜札拜的回
賜。＂（收呆在四大部圣洲集

中）。
斎月里，座多施舍，多诵渙

《古竺經》。萊変丹月也是《古

竺經》的月份，诵课《古竺统》

中的每一介字母，都有一份扳

賞，每一份扳裳又可荻得十倍的

回賜。

＇至拉成哈,, 拜

｀｀台拉威哈"拜是在萊斐丹

月集体扎的夜功拜，它的时伺从

宵札結束后至黎明。先知岑鼓

助人亻「］參加萊変丹月的夜功拜。
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依照圣行，｀｀台拉威哈"拜是十

－拜，以每两拜为一单元，其拜
數超述十－拜也元妨。札｀｀台拉
威哈"拜时，在不給參加札拜的

人亻「］帶米繁雉的前提下延板札拜
是圣行。如果不令皂致诱惑他人

的危險，妞女也可以參加｀｀台拉

威哈"拜，糸件是端庄出行，不

可炫耀美色，涂抹香料。

刮功壽

主的使者盂鼓助人亻「］在以

下的日子里封副功斎：
1 一紹瓦勒月（伊历十月）

的六天斎，先知蕊讽：｀｀谁封了

萊変丹月的崙，隨后又在紹瓦勒
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月封了六天崙，他就如同封了一

年的斎。＂《穆斯林圣圳
集： 1164>

2- 星期一和星期四封崙。

3一伊历每月的：十三日、

十四日和十五日。

4- 阿舒拉日，即：伊历姆
哈竺月（一月）十弓封九弓和十

另，或十弓和十一弓。以巨別犹

太人的做法，阿卜·格迏迏亻夸

述：使者孚況：｀｀阿赤拉日的斎

戒，我祈望真主侥恕迥去的一年

的罪惡。＂《穆斯林圣洲集：
1162>

5一阿拉法日，伊历十二月

（祖勒· 嘿杰月）九日。使者蕊
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讽：｀｀阿拉法日的崙戒，我祈望

真主愧恕辻去的一年，以及将來

一年的近措。＂《穆斯林圣圳集：
1162>

禁止封奇的日子

l 一两节日：玕斎节和宰牲

节。
2一晒肉日，即：伊历十二

月（祖勒· 嘿杰月）十－、十

二、十三日。单朝的朝覲者，和
元力軑牲的享受朝的朝覲者則可

以封斎。
3一妞女月經和严血期I、司。

4- 同丈夫生活在一起的妞

女，未统丈夫同意不可封副功
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斎。先知氐讽：｀｀除了萊変丹
月，丈夫居家的如女不可封副功

斎，只有經述他的同意。＂《布哈

里圣洲集： 1026》、《穆斯林圣i)II

集： 5192>




