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霽琿杯嶧＊約氬薫

穆斯林妞女的教律

'1(!il -Jt: 在伊海至~'f 的化位

!:rJ 

我亻「］在淡讠令妞女在伊斯竺教中享有的枚

利之前，必須要対其它民族対妞女的态度，以

及他亻「］如何対待如女做一些附述。

在古希腈，如女被隨意实实，没有任何

枚利，所有的枚利都臼男子伯所有。妞女也没

有继承逮严和支配财严的杖利。他亻「」著名的哲

挙家亦格拉底曾讽：｀｀女人的存在是世界毀天

的最大因由和根源。女人就像一棵有毒的柯，

拥有漂亮的外表，舄丿L一旦在它上面吃了食
物，就合立刻死去。,,

夢与人曾堅信女人没有炅魂。在他亻「］看

米妞女没有任何价值，没有任何枚利，他亻［］曾

统的口弓是｀｀女人没有炅魂＂。因此，她亻［」曾
被綁在柱子上，受到滾烫油渣洸身的刑罰。更

有甚者，将元辜的妞女亻［］綁在封尾上，然后，

辻与弋奔，直到如女亻［］拖死。
古印度人対于妞女的态度也是迏祥的，

他亻［］的做法有這之而元不及，他亻「］曾在丈夫去

世时将他的妻子焚侥。
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以前，中囯人将女人比作祸水，从为她

佘沖掉幸福和财严。古代的中囯男人有枚利实

实妻子，也有惡罰甚至灶死妻子的枚利。
犹太人将如女视作皮受沮咒的対象，从

为她曾唆使阿丹偷吃禁村上的果实。他亻［］坯从

为，妞女在月經期冏是污稗的，住宅和所有她

蝕摸迥的奈西都佘受到污染。如果她有兄弟，

那，她就元枚从她父奈的遺严中得到任何糸

西。
至于基督教徒，在他亻「］看來妞女是惡魔

的化身。一介基督教的神职人昃曾況：｀｀妞女

和人奕元美。＂圣徒保那·范囹尓洸：｀｀如果你

亻「］看到了女人，不要从为是看到了人奕的驱

体，也不要以为是野善的驱体，而你亻「］看到的

是惡魔，你ff]昕到的是蛇的叫声。＂直到上令

世纪中吋，英围的先法述未将妞女视为公民，

如女也没有任何令人枚利，她甚至元枚拥有自

己身卜穿的衣服。赤格竺讠又合在 1576 年頒布

糸令，妞女不可被授予任何事物的掌管枚。英
囯汶佘述在亨利八世时期禁止如女诵涙《圣

經》，因她是污稻的。在 586 年，法囯人曾举

行了一次合汶，硏究讠寸讠令妞女是人，述是非人
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哭！得出的結恰是：她亻fJ是人，但她亻「］被造的
目的是为了服各男人。英囯法律直到 1805 年

坯允汗丈夫实掉自己的妻子，并規定了妻子的
价格为六介便士（半介先令）。

伊斯竺之前的阿拉伯人蔑视妞女，妞女
元枚继承逮严，得不到美心愛护，没有任何枚

利。很多人活埋自己的女丿L 。
伊斯竺到米之后，消除了所有迏些対妞

女的不公，宣告她和男子是平等的，如女和男

子一祥拥有自己的枚利。至高元上的真主讽：
"f:J. 人啊！我确已从一男一女刨造你仞，我使
你仞成为讠午多民族和宗族，以便你if] 互相讠人

沢。在真主看米，你1「]中最尊煚者，是你if] 中
最敬畏者。＂（《寢室章》： 13)。真主又讽：｀｀信

士和信女，谁行善谁得入示园，他1「]不受銓毫

的弓枉。＂（《妞女章》： 124)。又讽：＂我曾命

人孝敬父母……＂（《蜘蛛章》： 8) 。
先知蕊税：｀｀信仰最全美的人是品性最优

美的人，你亻fJ中最好的人是最善待妻子的人。＂

《提尓密吉圣洲集： 1082>

一名男子祠先知蕊：｀｀谁最座受我的善

待？＂先知毖讽：＂你的母奈。＂男子祠：｀｀然
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后是谁？＂回答讽：＂你的母奈。＂他祠：｀｀然
后是谁？＂又説：＂你的母奈。＂他再祠：＇，然
后是谁？＂使者讽：＂你的父奈。＇＇《布哈里圣

iJII集： 2548》、《穆斯林圣洲集： 5971 >
以上是简介伊斯竺対妞女的看法。

七士面某本机利

妞女対自己理座享有的基本枚利要有所

了解，迏些枚利成得到承iA, 使妞女能移隨时

维护自己的枚利，迏些枚利，惡的米讽有以下几

項：
1- 财严所有枚：如女有枚拥有房严、衣

汤、工「、花园、金銀、各神牲畜。元沱她的
身份是妻子，坯是母奈，或是女几、姐妹。

2一婚姻枚：妞女有枚造掙自己中意的

丈夫，有枚以賅金的方式脱高丈夫（赫萊阿），

受到虐待有枚漓婚，迏是妞女的基本枚利。
3- 挙刁的枚利：妞女有枚挙刁一切必

要的知沢，如：从知真主，挙刁如何完成敬拜

真主的功修，了解座承担的又各，必要的札仅，
培非美好的品性。真主讽：＂你寂蚩知道（挙

司、讠人知），除真主外，絶元成受崇拜的。"(《積
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罕默德章》： 19)。主的使者运讽：｀｀求知是每

一介積斯林男女的七命。＂《伊本 4坪t圣洲集：
220>

4- 施舍和支配财严的枚利：妞女可以

依据自己的意愿使用她的财严，或施舍，或用

于自己的需要。她可以牾助丈夫、供非子女、
孝敬戏楽，但座避免浪費。在迏方面她和男子

拥有同等的枚利。
5一愛憎的枚利：妞女有枚走访看望自

己喜愛的虔滅善良的妞女（如果是已婚妞女則

座争取丈夫的同意），贈送她亻「］札物，与她亻n
通信联絡，美心她亻fJ的情況，在她亻fJ遭遇不幸
时安慰和牾助她亻「］。同祥，她有枚憎惡那些品
行敗坏的女人，苕助她亻n悔改以取得真主的喜

悅，也可以依札远寓她亻fJ 。
6一妞女有枚以遺囑捐贈支配她三分之

一的财严，在她去世后元糸件地执行。因为遺
囑捐贈是令人的基本枚利，男女乎等，元诒男

女都盼望籍着自己的善功荻得真主的扳賞。遺
囑捐贈的糸件是：不可超述财严惡數的三分之
一，在迏熹上男女是同等的。

7一服怖的枚利：如女有枚根据自己的



黷霄尊嶧＊約氰靄 !:::I 
喜好穿着维綢，佩戴金怖，迏两件末西対于男

子是禁止的。但她不可赤身露体，衣着暴露，

摘去染巾，袒胸露背。只有在那些允讠午看到她

迏祥穿着的人面前除外。
8一如女有枚为丈夫妝怖：她可以化妝，

涂脂抹粉，穿着最漂亮、华面的服裝。但不可

穿着那些考厲非穆斯林的服裝，或表示放游女
人身份的服裝，以避免招致非讠叉和背淡。

9一佽食的枚利：妞女可以根据自己的

喜好吃佽。在迏方面她与男子没有任何匠別，
只要是合法的食物和佽料，元讠令男女，都可享

用。非法的佽食，対男子和如女都是禁止的。

真主讽：｀｀你亻［］成蚩吃，成肖喝，但不要迥分，
真主确是不喜戏迥分者的。＂（《高灶章》： 31) 

迏段經文是户叉的，包括男女。

丈夫吋姜子及冬的乂各

丈夫対妻子座尽的叉各是她特有枚利之

一。迏些枚利是在她尽到了対丈夫座尽的叉各

的同时荻得的，如：服从丈夫，只要他的要求

没有連抗真主和使者$; 为他准各佽食，安排

就寢，培莽、教育他的子女，维护他的财严、
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名誉，为他保持貞洁，以各秭合法的方式收怖

打扮，博取他的炊心。
以下是妞女座者从丈夫那里荻得的枚

利，至高元上的真主況：｀｀她1f1威享合理的枚
利，也痰尽合理的乂勞。＂（《黃牛章》： 228) 我

亻［］将迏些杖利夢列出米，讠上穆斯林如女対此有

所了解，在她亻n维护自己的枚利时不合感到羞

愧和恐俱。丈夫必須将妻子座享的一切杖利給

予她，除非她上幼放弃。妞女座亨的枚利是：

l一丈夫皮供葬妻f。供葬的范围包括：

穿衣、佽食、匡庁、住宿。
2一丈夫成保护她的名誉｀身体、财严

和信仰。丈夫是她的瘟护人，有責任保护、照

顾她。
3 —丈夫座教授妻子必要的伊斯竺知

沢，如是他本人没有迏令能力，就座允讠午她到

清真寺或挙校等灶參加如女挙刁班。前提是迏

祥做没有任何不良的結果，也不佘給夫妻任何

一方帯米仿害。
4一丈夫」立善待妻了。真主讠兑：｀｀你亻f] 肖

善待她1f1 。" (《如女章》： 19) 善待妻子包括：

不剝令她的夫妻生活，不辱驾、伪害她，正常
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情況下不阻止她走奈访友，不責成她做力所不

及的工作，在言淡话语和行劫上善待她。主的

使者蕊讽：：｀你亻「］中最好的人，是最善待妻子

的人。我是你亻「］中最善待妻子的。＂《提尓密吉
圣洲集： 3830>

康作造L全力

伊斯竺非常重视用高尚的札仅和品德米

维护家庭的和睦，防止家庭破裂。使人性善良，

社合純洁，不被欲望左右。伊斯竺为了抵御诱

惑没置了道道防紱，元沱男女都被命令降低视

綫，不可貪婪地视望昇性。
真主为了晁示妞女的尊貴，命令她穿着

遮蓋全身的衣服，以维护她的尊严不受贱踏，

使她能移远窩那些卑鄙元耻的惡徒伪害，避免
因貪婪的目光而尋致的诱惑，使如女的人格受

到尊重，尊严和貞洁得到维护。
伊斯竺挙者亻［］一致从为，除去脫和戏手

以外，妞女身体的其它任何部分都不可暴露，

在非至奈男子面前不座露出妝怖。対于是否允

讲露出脫和戏手的何題，挙者亻「］有两神不同的
戏東，每一方都引统据典。哭于遮蔽羞体为主
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命，讽明羞体范围的证据很多，戏方都以其中

的一部分佐证自己的戏燕，并対不符合自己戏

束的证据做出了多神分析和解秤。

至高元上的真主税：｀｀你1「]向先知的妻子
仞索取任何物品的时候，庶肖在帷幕外索取，
那対于你亻［］的心和她 1f1的心是更清白的。＂

（《同盟罕章》： 53) 真主讠兑：｀｀先知啊！你庶

肖対你的妻子、你的女丿L和信士仞的妞女流：
她亻［］庶蚩用外衣蒙着自己的身体。迏祥做最容

易使人讠人讠只她1f1, 而不受侵犯。真主是至赦的，

是至慈的。＂（《同盟罕章》： 59) 
又悅：｀｀你対信女亻f]讠兑，叫她仞降低视紱，

遮蔽下身，莫露出首怖， 除非自然露出的，
叫她亻f]用面紗遮住胸膛，莫露出首怖，除非対

她仞的丈夫，或她仞的父奈，或她1f1 的丈夫的

父奈，或她伯的丿L子， 或她1n的丈夫的丿L子，
或她仞的兄弟，或她1f1 弟兄的）L子，或她仞姐

妹的丿L子，或她仞的女仆，或她if]的奴婢，或
元性欲的男仆，或不懂妞女之事的几童……＂

（《光明章》： 31) 
圣iJII 有：圣妻阿伊莎況：｀｀者时，如女亻「］

跟隨主的使者蕊做晨札。扎拜一結束，她亻f]
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就即刻萬升，她亻［］用斗篷遮益着全身，在黎明

的黑暗中从不出彼此。＂《布哈里圣iJII 集： 578>
《穆斯林圣圳集： 645>

她又悅：｀｀逍时我亻［］和主的使者鞏在一

起，为朝覲而受戒，者有人从我亻「］面前經這，
我亻「］就将斗篷从染上拉下遮住脫，待他亻「］迥去

以后，我亻［］再将股露出米。＂《艾布·迏悟德圣

祺l集： 1562》《艾哈辺德圣洲集： 22894>
她又悅：｀｀祈求真主慈恫那些早期的迁士

妞女亻「」，消迏段經文｀｀叫她1f1用面紗遮住胸］
膛……＂（《光明章》： 31) 降示后，她亻fJ立即

从自己的斗篷上扯下布将面部遮住。＇，《布哈里

圣圳集》

相美的证据非常多，尽管挙者伯在迏介

祠題上存在不同意見，但他亻「］一致从为，在看
病等特殊情況下允讠午妞女露出面容。孚者伯也

一致从为，在恐怕畀致诱惑时，不可露出面容，

那些允讠午露出面容的挙者伯也是迏祥主張的。

在今天迏令罪惡泛濫的时代，対于诱惑和丑事

的友生又讠亥是何等恐俱呢，元耻之徒充斥着市

汤和大街小巷，而虔滅畏主，品仃端庄的好人

却成了少數。
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伊斯竺坯禁止妞女与元干的男子混朵，

所有迏些都是为了维护高貴的品德，家庭的和

睦和高尚的人格。伊斯竺注重対于私欲和诱惑

的防范。妞女外出，与男子混朵接蝕，暴露羞

体，迏些都佘激友情欲，容易形成犯罪劫机，

使妃女灶于危險之中。至高元上的真主讽：＂你

1f]威蚩安居于你亻f]的家中，不要炫露你1f]的美

雨，如从前蒙昧时代的妞女那祥。＂（《同盟罕

章》. :33) 又讠兑：｀｀你1f] 向先知的妻子亻n索取任

何物品的时候，成肖在帷幕外索取，那対于你

1f] 的心和她1f] 的心是更清白的。＂（《同盟罕

章》： 53) 
主的使者蕊严禁男女混朵，和所有尋致

友生男女混朵的情況出現，甚至在履行宗教功

修的述程中和汤所內，也同祥禁止男女混朵。

如果如女因需要而必須要去有男子在汤

的地方，如：她需奈自朗实生活必需品、为了

维持自己和家人的生活而统商课生等必要的

情況。在遵守教律的前提下，迏祥做是元妨的，
她座穿着符合教律的遮蓋全身的服裝，不可晁

露妝怖；必疲与男子分升，而不是混朵在一灶。

维护家庭和睦和优美品德的伊斯竺教律
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坯規定：不可与元千的妞女狓灶。主的使者編

严历禁止在妞女的丈夫或至汞不在汤的情況

下，与元干的妞女单狓相赴。因为惡魔元时元

刻不在尋找破坏人性和道镱的机令。

月段和户丘妁律釗

月蝕出現妁年幹和鉸沏的时琅

1一在大多數情況下，出現月經的年齡

从 12 步至 50 步之冏，根据各人身体狀況和生
活坏境的不同，也有可能提前或晚于以上提到

的年齡。
2一每次經期的时限：最短或最板的經

期，均元固定的天數。

孕七妁月鉸

多數妞女在怀孕时月钅和就隨即停止。如

果孕妞在1個严前不久，如两三天时有出血，并
且伴有眸痛，迏就是严血。如距1佃严时冏絞板，

或在I佃严前不久，但没有陴痛，那迏既不是严
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血也非月經。

IJ.. • 毒妁月蛭．
反常的月經分为几神：
策一：經期延板或縮短，如：通常經期是

六天，但延伕至七天；或正常的經期是七天，

但在六天时就提前結束了。

某;. : 經期提前或錯后，如：通常月經在
月末到米，却在月初时就見到了經血；或通常

月經在月初，但至月末才見經血。何时見到經

血，既为统期的玕始，何时經血停止，既已洁

凈，元沱统期延K坯是縮短，也元沱提前坯是

借后。
茱.=..: 貲色或褐色的分泌物，如果有像伪

口分泌出的貲水祥的奈西，或介于貲黑之「司的
褐色分泌物出現在經期中，或与统期相连出現

在完全洁凈之前，那么它就是經血，仍执行月
經的律例。但在月經洁淨以后才出現的就不再

厲于經血。

茱~=月經时有时元，如一天有一天停，

迏神情況分为两神：

1-*期、元 l、司新地出現。迏神厲于病血，
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皮执行病血的相失律例。

2- 有时友生，述后就完全洁淨了。如果

經血中斷的时岡少于一天，不能算为洁淨，只

有見到可以证明月經結束的迹象，如：在其月

统的末期友生，或友現了白色的分泌物。迏神
白色的分泌物是在月經結束时，子宮分泌出的

一神液体。

茱五：没有血只見潮湿，如果送友生在统

期，或与统期相连，出現在完全洁淨之前，那
迏就是經血。如果在月钅圣洁淨以后才出現就不

再是统血。

月位的律釗

一：札拜。月统中的如女禁止fL拜，元洽

是主命拜，坯是副功拜，统期妞女的扎拜是元

效的。名L拜対于她米讽，不再是被賣成的又各。
但如果她在某番拜的时 l河內能完整地札－拜

时，就必須完成迏番扎拜，元沱是拜初时，坯

是末时。赴上初时的例子：某如女在日落后米

了月统，如果在拜时迸入以后和她的月钅至到米

之［司的迏段时岡里，她能完整地完成－拜，她

就必須在月經結束以后坯朴迏番昏扎拜。赴上
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末时的例子：某妞女在日出前月經結束了，如

果在月經結束和日出之［司的送段时冏里，能侈

完整地札－拜，她就皮蚩坯朴迏番晨札拜。月
經中的妞女可以念號主讠司、记念真主、在吃佽

等事各前念｀｀以主的名又" (台斯妳耶）、阅涙

教法、圣iJII 节籍，祈持、傾昕古竺钅至。月經中
的如女不出声音地默课《古竺經》是元妨的。

比如将《古竺經》冊本或写有經文的木板放在
面前，心中默淚。月經中的妞女最好不要出声

诵涙《古竺經》，只有必須那祥做时才可以例

外，比如她是一名教师，需要給挙生1「]教课，
或是挙生需要參加口试等情況。

;. : 封希。月經中的妞女不可以封崙，元

洽是主命崙，坯是副功崙，她的崙戒是元效的。
但她皮翌坯朴月經期F司所欠的主命崙。如果在

封崙时米了月經，她的崙戒即时元效，即使者

时距日落只有短暫的一瞬r肌如果蚩时是主命
崙戒，她座在日后坯朴。如果在日落之前友竟

錏血的运劫，但直到日落后才流出，她蚩天的
崙戒則是有效的。如果黎明时分她仍有月經，
那么她封送一天的崙就是元效的，即使她在黎
明到米的瞬伺后洁凈了。如果她在黎明到米前



霽琿杯嶧＊軻喊鷺 己

洁凈了，并封了崙，她的崙戒是有效的，即使
她在黎明之后才做大淨。

-=-: 坏游天房。月經期「司的如女禁止坏游
天房，元诒是主命的坏游坯是副功，她坏游天

房是元效的。她可以完成正朝和副朝中的其它

功课，如：賽法－変尓沃两山 l、司的奔走、駐留

阿拉友特、在穆玆代利法和米那述夜、射石等。

所以，假若一名妞女在坏游天房时是洁淨的，

在坏游結束之后，或在两山奔走期 I可米了月

统，是元妨的。
~=失于在清真寺中停留。禁止月經期冏

的如女在清真寺中逗留。

五：性交。禁止丈夫与月统中的妻子性

交，也不允讠午妻子/I匯从他迏祥做。除了性交外，
可用其它的方式満足他的性欲，如：米吻、拥

抱，以及在生殖器以外的部位迸行愛抗。

＊：寓婚。禁止丈夫与月經中的妻子寓

婚。如果他那祥做，就是連抗了真主和他的使

者~, 干了罪。他皮取消高婚的決定，挽留妻

子，如決定窩婚，就待到她洁淨之后再与她窩
婚。最好是等她再一次月统并洁淨后，再做是
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否寓婚的決定。

-l- : 洗大淨。月經中的如女在洁凈之后必

多頁洗大淨，清洗全身。洗大淨时，不必将失友

散升，但若失笈梳得很紫，惟恐水不能迏到友

根，則皮散玕失友清洗。如果月經中的如女在

拜时內洁凈了，她必須尽快做大凈，以便能按

时扎拜。如果她正在旅行中，没有水，或恐怕

将水用掉佘帶米伪害，或因病不能用水洗大

淨，遇到迏些情況，她可以做土凈代替大淨。
苗迏些困雉解除以后再用水做大淨。

4.1,,.~ 共菽律規定
病血是指如女的保期不斷出血，或每月

只有一两天的短暫消失。另一神説法是，妞女

超述十五天的出血既为病血，少午十五天就是
月經。

為 Ja. t 的 .Jt:1--k 有-=-#情況：

茅一# : 在出現病血之前月經周期有規
律。迏神情況者以她之前的經期时限为准，在
迏段时冏里执行月經的律例。其它时「司則厲于
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病血期，皮执行病血的相失律例。

例如：某妞女原米的經期是六天，在每月

的月初。后米，出現了不l可斯的病血，那么，
她的經期就是每月月初的六天，其余日子的出

血为病血。在以往统期的那段时冏里，停止一

切月經中的妞女不可迸行的功修。迏段时l可近

去以后，座洗大凈，札拜，不必理佘病血的出

現。
茱.:::.#: 在出現病血之前月經周期元規

律。如果一介女孩子从第一次見到血的时候起

就一直是病血的情況，她座對釆取辨別的方

法：如果是黑色的，或沭稠的血，就是經血，
也可以通述勺味米辨別是否为經血。符合迏些

特燕的既为經血，执行月經的律例。否則就是

病血芸执行病血的律例。
例如：某妞女从第一次出血升始，一直连

维不斷。但是她能哆做出辨別，如：友現血有

十天的时何是黑色的，其余的日子里是紅色
的；或没現有十天的时阅血是液稠的，琍下的

日子里是稀薄的；或友棠血有十天时冏帶有經

血的勺味，而在其余的日子里没有迏神勺味。
那么，她的經期根据以上所列的不同情況就是：
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血为黑色的时期，或为沭稠的时期，或有勺味

的时期。除此以外出現的血既为病血。
茱-=-#: 没有規律性的月經周期作为借

鑒，也元法迸行辨別。蚩一介女孩子从第一次

見到血的时候升始，病血就一直连緤不新。并

且血的形态单一，或絞为笈朵，元法确定为统
血。迏秤情況皮釆用大多數如女的月經周期，

将她的經期定为每月六天或七天。从她最初友

現血的时候算起，其余日子里的出血既为病

血。

為丘的成律規定

除以下两項以外，病血中的妞女和洁淨

的妞女两者之阅没有巨別：

策一：做每一次主命拜时洗一介小淨。

策::.. : 做小淨之前，先将血迹洗凈，并在

下身墊上棉布等物，将血吸住，使其不污染別

灶。

户-~共战律規定

严血是在分娩的同时或其后出現的，或
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在分娩前两三天时伴隨着眸痛出現。在四十天

之內，何时严血停止既为洁淨。如果严血的时

「司超述了四十天，那么，她座在四十天述后做
大凈，因为迏是严血的最枚时限，即使血仍未

停止也興。只有對月钅至接连着严血到米时，她

皮待月經洁淨，然后做大淨。只有分娩出具有
人的形态的胎几，其血才能算为严血。假如生

出的是一小玦元法辨出人形的肉，迏就不是严

血，而是普通的血液，她皮苗执行病血的規定。
胎丿L最早可以在怀孕升始后的八十天辨別出

人形，大多數情況是九十天。
有失严血的教律与月钅至的教律規定相

同。

匽 .J:. JJ 段入道孕

妞女釆取一些办法阻止月經的到米是允

讠午的，只要能符合以下两介糸件：

某一：不佘給她帶米仂害。

某,:::,. : 如果丈夫有所要求，阪取得丈夫的

同意。
至于釆取一些方法促使月經到米，如果

符合以下两介糸件的话，也是允讠午的：
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一：取得丈夫的同意。

:::.：迏祥做的目的不是为了逃避主命功

修，如：札拜、封斎等。
仗用造孕筠兵分为西#·情疝

策一：持维呆期避孕效果，迏是不允讠午

的。
集:::.：暫时性的避孕，如：妞女多次怀孕，

使得她不堪重負，想计划每两年怀孕一次等突

似的情況。迏祥做是允讠午的，但要征得丈夫的

同意，而且不合給妞女本人帶米伪害。




