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覇氰 运

朝靦

朝錷在軌律十的化位又共專舟

朝凱是每一介穆斯林男女的

主命功课，一生中朝覲一次即
可。它是伊斯竺的第五大基絀。

真主流：｀｀凡能旅行到天房的，
人人都有为真主而朝覲天房的乂

勞。＂（《伊姆竺家風章》： 97) 
先知蕊況：｀｀伊斯竺建立在五項
基絀之上：作证除真主外絶元皮

受崇拜者，穆罕默德蕊是真主

的使者；立站拜功；完納天课；

朝覲；封萊変丹月的崙。＂《布哈
里圣洲集： 8》《穆斯林圣圳集：

16>
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朝艱是接近真主的最贤重的
功修之一，先知蕊讽：｀｀谁朝鯛

了天房，没有淫调惡行，他返回

时就像从母腹中初生的那天－

祥。＂《布哈里圣洲集： 1350 >
《穆斯林圣圳集： 1819>
坑錷的泰件

有能力的成年、理智健全的

穆斯林有朝覲的叉各。所渭有能

力，是指有交通工具且能移担負

其「司的衣食住行費用，迏份費用
皮是在他履行了対拥有被抗莽枚

的人員的抗葬又各后剩余的财

严；能力坯包括路途平安，身体
健康，没有影咱完成朝覲功课的

疾病或身体仂殃。対于妞女，除
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以上糸件外，坯需有她的丈夫或

其他至奈男子的陪同。而不是丈

夫去世后正灶在守制期的如女，
因为真主禁止她亻「］在迏期 I涓窩家

外出。做不到上述任何一糸的

人，朝覲就不是他皮昚履行的叉

各。

朝錷的北节

1一朝覲者皮在朝覲之前通

這阅涙或咨洵的方式，了解正朝

和副朝的教律。
2一努力造掙在善功上能夥

得到其帶助的好伙伴同行，若是

能与挙者和挙刁伊斯竺知讠R的挙

生同行朝覲就更好了。
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3一朝覲的目的只是为取得

真主的喜悅，接近真主。
4- 避免困淡。

5一多多记念真主，向真主

祈持。
6一避免仡害他人。

7- 妞女皮注意遮蔽羞体，

避免与男子伯拥拚。

8一朝覲者皮番意讠只到自己

姓于崇拜真主的功修音中，而不
是在旅游戏光。有些朝艱者课从

为朝覲是一次旅游戏光、拍照留

影的机佘。

灸忒

通述它才能迸入到朝覲的功
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修中，立意正朝或副朝的人必須

受戒。做正朝或副朝的朝鯛者如

果从來変加以外的地巨，就必須
在主的使者孟指定的相哭戒哭

灶受戒，迏些戒夫是：

1一祖勒侯萊法，它是煚地

那附近的一座小村庄，現在被稔
作｀｀艾布亜尓· 阿里＂，迏里是
変地那人的戒哭。

2一祝哈法，它是距拉彼額

很近的一座小村庄，如今人亻「］都

在拉彼額受戒。它是沙姆地巨人
伯的戒夫。

3一噶尓努·袤那玆勒，位
于塔依夫附近。它是內志德人的

戒哭。
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4一耶萊姆萊姆，距変加约
七十公里，是也f1人的戒美。

5- 扎特·尓勒格，是伊拉

克人的戒美。
迏些戒美是先知蕊为以上

提及的各方穆斯林指定的戒美，

也是从迏些地方經述的立意正朝

或副朝者的戒哭。安加本地的居

民在他亻「］的家中受戒。

灸式看的圣行

1一剪指甲，拔除或剔掉腋

毛，剪髭，剔阻毛，做大淨，香
料抹在身体上，而不是在戒衣

上。
2- 脱下依肢体缝制的衣
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服，換上上下两玦戒衣。妞女可

以任意穿服裝，注意遮蔽羞体，

避免露出牧怖。在有非直系男子
的汤合皮遮蔽脆和戏手。不要戴

手套和面紗。
3一如果正是札拜时 l、司，就

座前往清真寺參加集体札拜。就
不要札两拜（小淨后的两拜圣

行），然后举意受戒。

正朝的形式

正朝的形式有三秤：

1- 事史朝：最初只为做副朝

而受戒，音正朝的时岡到时，在

変加駐地为做正朝而受戒。對他
最初在戒美受戒时，迏祥举意：
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｀｀主啊，我吶扈你，做副朝再完
成正朝。＂享受朝是最为貴重的

朝覲形式，特別是対于在正朝玕
始前一段时向到迏変加的朝覲者

而言。者他在変加註地为正朝而

做第二次受戒时，迏祥举意：

｀｀主啊，我喃座你，做正朝。＂
做迏秤形式的朝覲，朝覲者必多頁

軑牲。－只羊可以作为一令人的

軑牲，一峰舵或一染牛可以作为

七介人共同的軑牲。
2- 達朝：为做副朝和正朝

一次性受戒，举意为：｀｀主啊，
我咆皮你，做副朝和正朝。＂先
做副朝，然后保持受戒狀态，直

到宰牲节那天（伊历十二月十
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日）。使得副朝与正朝成为一

体，迏神形式通常适用于在正朝

升始前不久才到変加，时 l、司不允

讠午他做完副朝后升戒，再在正朝

时受戒。做迏神形式的朝覲，朝
覲者也必多員畝牲。

3- 羊朝：只做正朝，在戒

美受戒时迏祥举意：｀｀主啊，我
咱皮你，做正朝。＂迏神形式的

朝覲，元需軑牲。
乘坐弋机的朝覲者皮者在戒

美上空受戒，如果不好确定戒美

的位置，就皮在到迏其上空之前

受戒完华。可以在登机之前或在

弋机上，做大、小凈、涂抹香
料、剪指甲、穿好戒衣等一切在
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戒矢要做的事，然后在到迏戒美

上空之前，或到迏戒美上空时举

意受戒。

．史戎的才油

首先念：

一｀｀主啊，我喃皮你，做副
朝再完成正朝。＂（者立意做享受

朝时）

一｀｀主啊，我咱扈你，做副
朝和正朝。" (~ 立意做连朝时）．

一｀｀主啊，我喃座你，做正
朝。" (~ 立意做单朝时）

在受戒之后，反夏诵念皮召

调是圣行，从受戒时玕始，直到

升始坏特天房时結束。皮召调是
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迏祥的：

~ ~_7,, \l~'導乓埤苧
U 沮1:.1,., ~,~,., ~, 01 ,~ 苧

遴 ~_7,,

｀｀主啊，我咱成你！主啊，
我喃皮你！我咱皮你！你狓一元

偶，我咆皮你！所有的贊頌，恩
洋和枚利都屑于你，你袖一元

偶。"

灸求时的禁求

一些乎常允讠午的事情，受戒

之后由于迸入了功修而成为禁

戒，迏些成为禁戒的事各有：

1一去除失友和身体任何部

位的毛友。需要时經經抓搓失皮

元妨。
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2- 剪指甲。一但指甲新

裂，或刺痛手指，剪掉它元妨。
3- 涂抹香料，使用香皂也

是被禁止的。
4- 性交及畀致没生性交的

事物，如：汀婚、怀有情欲地注
视界性、愛抗、奈吻等。

5- 戴手套。

6- 狩猶。
迏些事情対于男女朝覲者都

是被禁止的。
対于男子坯有其它一些禁戒：

1一穿依肢体缝制的衣服。

但受戒者可根据需要戴手表、眼

鏡等。
2一直接戴在失上的遮蔽
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物，不是直接戴在失上的遮蔽物

則元妨，如：遮阻傘、汽牢、帳
篷等。

3一穿抹子。如果没有拖鞋

可以穿軟皮抹。

遠仄禁式有 -=-:ft 情況：

1- 元故連反。千犯者背負

罪責，并交問嫉。
2一由于需要而造反禁戒。

干犯者元罪但皮交羽羰。

3一連反禁戒但有可以原涼

的原因：由于元知，或因遺忘，
或非出自愿。迏神情況下，干犯
者元罪，也元需罰騏。
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坏杜天房

迸入変加禁寺时，依照圣行

皮先辺右朐，并念：
」「」 ~~I.J以.-11.J .illl~ 
屮l~l i_,l~I.J i.r-fa i_,l fa.I~I .illl 

华」

（以真主的名叉，杯贊、祝

福和安字厲于真主的使者牛。主

啊，求你侥恕我的罪迥，并为我

升启你慈恫之門。）迏一段是在

迸任何一座清真寺时都成念的祈

持调。然后，直接走向天房，玕
始坏特。
坏特天房：即以坏特天房七

周为形式的崇拜真主的功修。以
黑石角作为起煮和終熹，逆时針
方向坏特，使天房灶于坏特者的
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＿左側。坏特天房皮帶有小凈。以

下是坏特天房的形式如下：

l一米到黑石姓，用右手抗

摸它，并念：
" _;#,.I .Jil .J .Jil~" (以真主的

名又玕始，真主至大。）如果可
以的话，奈吻黑石。如果元法奈

吻到黑石，可以用手抗摸它然后

吻手。如果摸不到黑石，則可面

向黑石以手示意，念： " _;#,.I .Ji I " 

（真主至大）元需吻手。然后，

使天房灶于自己的左側，逆时針

升始坏鈴，其Ii司可隨意向真主祈

持，或者诵埃古竺统。朝覲者可
以用自己的语言为自己和他人祈

持。没有固定的坏特天房的祈持
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调。
2一到迏也「1角的时候，如

果能移的话，可以用右手抗摸也

n 角，并念： "fi.l .Jil .J .Jil~" 

（以真主的名叉，真主至大），

不吻手。如果元法做到，就继维
前迸元需用手示意，也不念大贊

调。在途經也「1角和黒石角之冏
时的祈持河是：

"~.J~ ~I~1.i:il~.J 

.Jlill yl~Ui .J~•~~I" 

（我們的主啊，求你在今世

賜予我亻「］美好，在后世也賜予我

亻「］美好，求你护佑我1「]免遭火獄
的刑問。）（《貲牛章》： 201) 

3一到迏黑石角时，用手抗
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摸黑石。如果做不到，抬手向它
示意，念 "fi.l .i111" C 真主至
大）。就迏祥完成了坏特天房七

圈中的一圈。接着继维完成剩余

的几圈坏鈴。
4- 继维坏特，形式同第一

圈－祥，直到七圈結束。每者經

近黑石时，都要念大贊调，完成

第七圈以后也是迏祥。在前三圈

里小步快走，后四圈步行是圣

行。依照圣行，在前三圈中成将

上身戒衣从右肩下钅尧迥，使戒衣

的两端都搭在左肩上，露出右側

手臂和肩膀。前三圈小步快走和

露出右臂膀，只是正朝者或副朝

者抵迏変加后所做的首次坏特时
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迏么走。
坏特結束以后，在先知伊布

拉欣站立外扎两拜是圣行，即：

在伊布拉欣站立灶后方做札拜，

使其姓在扎拜者和天房之Ii司。在
做扎拜之前，皮先将上身的戒衣

重新穿好，遮益住戏肩。在第一

拜里念《法啼哈》和《不信道的

人亻「］》章，第二拜里念《法啼
哈》和《忠滅》章。如果由于拥

拚而元法在伊布拉欣站立灶札

拜，可以在禁寺的任何地方札。

然后，铇佽滲滲泉水是圣行。

輿油—夫命沃沔上河令＊

完成坏特天房以后，走向賽
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法小山，走近时诵涙迏段經文：

｀｀賽法和菱尓沃，确是真主的栃
沢。举行大朝或小朝的人，元妨

游此两山。自屬行薑者，（必得

書撞），因为真主确是厚搔的，
确是全知的。＂（《貲牛
章》： 158) 登上賽法，直到能
侈看到天房，然后面向天房，捧
起戏手，感猥真主，根据自己的

意愿祈持。可念迏段祈持调：
,ll~\l 迏:, ilil ll巨料

｀元謀> ;._, ~I .tr., ~I ll 
~:, ,.~:, ~t .~:, ilil ll巨料

,~:, ~I)=-. "JI~JA五~
（除真主以外，再元皮受崇

拜者，他袖一元偶。一切枚利由
他掌握，所有的贊頌都厲于他，
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他対于万事是全能的。除真主以

外，再元成受崇拜者，他是袖一
的。他实鈛了他的讠午约，援助了

他的仆人，袖自市退了同盟

罕。）如此重夏三遍。
然后，板时 l、司的祈持。

做完祈持之后，步行向変尓
沃走去。者到迏緑色杯志灶时，
依照圣行，根据自己的能力疾

跑，直到到迏另一介緑色杯志

灶，糸件是不得妨磗他人（疾跑
只限于男子，妞女元需疾跑） ... 
到迏変尓沃后，面向天房，捧起
戏手，像在賽法时那祥祈持。迏
祥就完成了两山冏七趟奔走中的

一趟。做完祈持，从変尓沃下
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米，再向賽法走去，做法与第一

趟的做法相同。在奔走的近程中

多做祈持。

做亮叉塑的朝艱者，在完成
奔走以后，就可以剃~'結束他
的副朝。換上日常的服裝，升

戒。在伊历十二月八日那天，接
近珦札时，在変加註地为做正朝

再次受戒，其方式与为副朝受戒
相同。然后，举意：｀｀主啊，我
咆皮你，做正朝。我咱皮你！主
啊，我咱皮你！我咱皮你！你袖

一元偶，我咆皮你！所有的贊

頌、恩洋和枚利都厲于你，你袖
一元偶。＂ 此后，在米那做明

札、晡扎、昏扎、宵*L和第二天
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的晨札，将四拜的拜功縮短为两

拜。

伊·J.h+.::..JI,、 EJ

朝覲者前往米那，在那里做

岂天的吶札、晡扎、昏札、宵
札，和第二天的晨札。并将四拜
的拜功縮短为两拜。

伊 /.h + .::.. JI 1u El (P.J' 拉磁

El J 
迏一天需要完成的任各是：

1一日出后，朝覲者前往阿
拉法，在那里停留直至日落。日
偏后，提前合并做啊札和晡札，
四拜的拜功縮短为两拜。拜后考



啊氰 !ill 
心地记念真主、念猥主诵、祈

持、念皮召调。此时，皮哀伶地
多为自己和穆斯林大女向真主祈

持，祈棒的內容可隨意依自己的

愿望。祈持时捧起戏手是嘉行。
在阿拉法註留是正朝的基本要素

之一，未在阿拉法駐留者，其朝
覲元效。駐留阿拉法有效的时l、司

从伊历十二月九日的日出后至十

二月十日黎明晁現时。在迏段时

「司內，元诒是在白天坯是在夜
晚，只要在阿拉法駐留了一段时

伺，朝覲就已成立了。朝覲者必

須肯定自己确在阿拉法境內。

2一阿拉法日落之后，朝覲

者前往穆玆代利法，行迸中皮保
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持稔重，并高声诵念皮召调。

在穆玆代利法：到迏穩玆代
利法后，退后并扎昏札和宵札，

短札宵扎。札拜之后，可以做准
各食品等日常事各。最好及早睡

薨，以便能精神铇満地做晨札。

伊llJ-t-..:::.}J-t- EJ (-$~1) 
1- 晨札时一到就札拜，然

后在原地多多念贊主调记念真
主，向真主祈持，直到天亮。

2一掠拾七粒小石子，在日

出之前，诵念着皮召调前往米

那。
3 一一直念皮召调，直至

＂阿益白"石柱（大石柱）时停
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止。一粒一粒地将七粒石子投

出，每投一粒时口诵｀｀真主至

大"。
4一做享受朝和连朝的朝覲

者在投石之后宰牲。最好自己食
用一部分，将其它的贈送或施舍

給他人。
5一宰牲以后剃光失或全方

位地剪短，剃失是最贤重的。妞
女只需将每一束岌辨剪短一手指

节的板度（约三厘米左右）即

可。
在迏以后，朝覲者可以升

戒，允讠午穿上日常服裝、使用香

料、剪指甲、去除毛友。但是唯
狹不可房事，迏項禁忌要在完成
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坏特天房之后解除。迏次玕戒

后，洗大凈、清洁令人卫生、涂
抹香料、換上日常服裝是嘉行。

6一前往禁寺做正朝的坏特

天房（塔瓦夫· 依法多），坏特

天房七圈，然后札两拜。做享受
朝的朝覲者必多頁再在賽法和変尓

沃之冏奔走七趟。

至于举意连朝及单朝的朝艱

者，因为他亻「]~初抵迏时已經在
坏特天房和賽法和変尓沃之伺奔

走，因此不須再奔走七趟，因为

他亻「］者初的奔走是朝覲的功课，
所以在音初抵迏时未曾在寨法与

変尓沃之伺奔走，如今需要完成

奔走的功课。



覇衊 运
（完成两山冏奔走以后，受

戒的事璜全部解除，房事的禁忌

也已解除。）

7- +-日、十二日的夜
晚，朝覲者必須在米那述夜（対

于延迟萬升米那的人亻fJ坯要增加

十三日一夜。所渭近夜，是指必
多贝在米那）夜宿大半夜的时冏。

以上提到的投石、宰牲、剃
失、坏特天房，依照迏祥的次序
完成是圣行。不依照迏介次序也

是元妨的。
伊·品十 ::..JJ+-EI

迏一天，朝覲者皮者完成投

石的功课，其时11司是从日偏时升

始，不可提前。可以在日偏之后



啊氦 區
的任何时伺迸行，依照小、中、
大石柱的順序。投石的方式是迏

祥的：

1一掠拾二十一粒小石子，

然后前往小石柱，以七粒石子投
市，投每一粒石子时都口诵：
｀｀真主至大。＂座注意使每一粒
石子都投入池內，一粒一粒的

投。依照圣行，完成小石柱的投
石以后，向右方移劫少讠午，然

后，站立着伝时冏祈持。
2一然后前往中石柱，以七

粒石子逐粒投市，每投一粒石子

时，口诵：｀真主至大。＂然后，
依照圣行向左方移劫少讠午，站立
着呆时阿祈持。



覇氰 远

3一然后前往大石柱，以七

粒石子逐粒投市，每投一粒石子

时，口诵：｀｀真主至大。＂結束后
立即寓升，不再停留祈持。

伊'"+.::..}.)十.::.. Q 

1 一迏一天的工作和十一日

相同。
如果朝酮者要延呆註留米那

的时冏，直至十三日，迏音然是
最好的做法，那么，十三日的工

作与十一、十二日两天的工作相

同。
2一十二日（或立意延呆註

留的朝鯛者在十三日）投石結束

以后，朝鯛者可前往禁寺做鋅別



覇氦 云
的坏游，坏特天房七周。此后，
依照圣行在先知伊布拉欣站立姓

扎两拜，如有困唯可在禁寺的任

何地方完成迏两拜。來月經和严

血的如女不必做薛別坏游。

3一在做迥鋅別坏游以后，

朝覲者就不皮再忙于其它事各，

而皮尽快窩玕変加，将时伺用于

记念真主、祈持、收昕《古竺
經》诵涙、伊斯竺讲座等有益的

內容。
鋅別坏游后在変加停留一段

不板的时 l河是允讠午的，如：等候
同伴或搬运行李，或蝦实在旅行

中所需要的物品等。



啊氥 匾
正扔的綦本奏索 (wlS)

~I) 

1 一受戒。
2一在阿拉法駐留。

3- 正朝的坏特天房。

4- 賽法和斐尓沃两山之「司

的奔走。
放弃迏些基本要素中的任何

一項者，其朝酮元效。

扔錷的必行事瓖 (1.:'.J~I.J

~I) 

1- 在戒哭受戒。

2- 白天駐留阿法的朝鯛

者，皮垓日落之后才可以寓玕。
3一在穩玆代利法停留至黎



覇氰 逗

明天亮才禽玕，只有妞女和病弱

者可以在半夜近后高玕。

4一晒肉日的几介夜晚在米

那近夜。
5一在晒肉日的白天投石。
6 一以剃失或剪短失友升

戒。
7一鋅別的坏游。
汶弃亻壬河一塤必行事墳考，

鶯奏*~哥康，一，｀羊或七分之
一的牛或黏，汔令玲禁乩的旁

＾。

渴访'=-~耶圣寺

渴访使者孟的清真寺，在

那丿LtL拜是嘉行。因为有圣圳证



覇氰 匾
明在圣寺中扎的每一拜，強述在

其它地方扎的一千拜，除了変加

禁寺。渴访圣寺可以在一年中的

任何时Ii司前往，并没有固定的时
冏，迏項工作也不屑于朝覲的一

部分。穆斯林米到迏座清真寺不

妨探访先知盂、艾布·拜克尓与

歆変尓两位护哈拜的陵墓（愿主

喜悅他倆）。探访陵墓只是男子

的事情，不允讠午妞女前往。任何

人也不皮苗以占吉为目的，抗摸

先知蕊住房的墻壁、枉杆等

物，或围着先知蕊的陵墓坏

游，或面対圣墓祈持。




