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& Pengantar

Segala puji bagi Allah, kami memuji-Nya, ffr€minta
pertolongan-Nya, dam minta ampunan-Nya, dan kami
berlindung kepada Allah dari kejahatan-kejahatan diri
kami, dan dari kejelekan amal- amal kami, b-arang siapa
yang diberi petunjuk oleh Allah maka tidak ada yang bisa
menyesatkannya, dan barang siapa yang dises-atkan
Allah maka tidak ada yang bisa memberinya petunjuk,
aku bersaksi bahwa tidak ada sesembahan yang 

-hak

kecuali Allah dan aku bersaksi sesungguhnya
Muhammad adalah hamba dan utusan-Nya, Snalawat
dan safam mudah-mudahan selalu terlimpahkan kepada
Nabi Muhammad W iuga .kepada keluarganya, Sahabat-
sahabatnya, dan seluruh umatnya yang lelilu mengikuti
sunahnya sampai hari kiamat.
Saudara sekalian buku yang berada dihadapan anda
dengan judul (PINTU-PINTU PAHALA Oeru AI,,AL
KEBAIKAN) pernah dicetak dan alhamdulillah cetakan
pertama sudah terdistribusikan semua, kemudian
penyusun setelah itu menyempurnakan dengan
menambah beberapa haf yang bermanfaat kemudian
memifih judul baru PETUNJUK ANDA MENUJU
KETAATAN, Pada cetakan ke 2ini kami tetap mengambil
tema awaf dengan menambah hal-hal pentihg dari buku
petunjuk anda menuju ketaatan.
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Dengan bahasa yang sederhana tapi lugas dan bahasan-
bahasan dengan penjabaran yang singkat dengan disertai
dalil-dalil yang shahih semoga mudah difahami oleh
semua kalang?D, mudah-mudahan usaha pengarang
yang sederhana ini bisa membawa manfaat bagi lslam
dan muslimin.
Dan semoga usahanya ini dicatat sebagai amal jariah

baginya.
Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Penterjemah
Abu Azam



HtIAiltru PfiIfrU Dilfl ffiI frEeilfnt .-+ 3

Segala puji bagi Allah dan Shalawat dan Salam
semoga terlimpahkan kepada Rasulillah Muhammad
lbnu Abdillah. Waba'du;

Buku kecil dengan judul (PETUNJUK ANDA
MENUJU KETAATAN) yang ditulis oleh Saudara
Abdul Aziz Bin Abdillah Al Dhubai'y ini telah saya
baca dan saya lihat buku ini bagus karena
mengandung beberapa macam ketaatan dan anjuran
untuk melaksanakanya, mudah-mubahan buku ini
bermanfaat bagi penulis dan pembacanya.
Semoga Allah memberikan Taufiqnya kepada kita
sekalian.

Ditulis oleh
Syekh Khalid Bin Ali Al Musyaiqih
Dosen Kuliah Syariah di Al Gasem Univers@.
5/3/1427H.
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@ Keagungan (Atlah)

Sesungguhnya orang yang mengingat kebesaran Allah € setiap
mau berbuat maksiat maka hatinya akan bergetar dan akan
terpentlhi rasa takut ilan segera menghindar dari dosa.
AI Fudhail bin Iyadh mengatakan: Sekiranya kamu
menganggap kecil dosa-dosa mu maka akan menjadi besar di
hadppan Allah , dan Sekiranya kamu menganggap besar dosa-
dosamu maka akan menjadi kecil di hadapan Allah.
Allah berfirman:

( \ r : gr) I_jij dl br+J3 Y i$ tl
Mengapa kamu tidak percoya akan kebesaran Allah? (Nuh:13)

Ibnu Abbas ,b berkata: Mengapa kamu tidak mengagungkan
Allah dengan seagung-agungnya ?.

Maka bagaimana Saya dan kamu sekalian bermaksiat pada dzat
yang kebesaran-Nya meliputi segala sesuatu, kekuasaan-Nya
tak tertandingi,'dan ilmu-Nya nreliputi segala sesuatu padahal
kamu tidak bisa memberi manfaat dan mudharat pada dirimu
sendiri, juga dirimu tidak punya kekuatan, kematian, kehidupan
atau kebangkitan.
Dan ilmu-Nya meliputi segala sesuatu, dzatyang di tangan-Nya
kendali segala urusan dan perubah keadaan dan perintahnya
antara I(AF dan NUN.
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: o-) jK"; { jg'oi'qr,'rtri t;y;';( c3y

Sesungguhnya keadaan-Nya apabila Dia menghrndoif sesuatu
hanyalah berkota kepadanya: "Jadilah!" maka terjadilah io.
(Yasin:82)
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{F Sebab-sebab mendapat kecintaan Altah

l- Membaca Al-Qur'an dengan menghayati dan
memahami arti dan kandungannya.

2- Mendekatkan diri kepada Allah dengan mengerjakan
ibadah-ibadah sunnah setelah ibadah wajib.

3- Membiasakan dzikir setiap saat baik dengan lisan, hati,
dan amal.

4= Lebih mencintai apa yang di cintai Allah dari apa yang
dicintai hawa nafsu kita meskipun berat.

5: Menghayati kebesaran nama-nama dan sifat-sifat Allah
sekaligus mengilmuinya.

6- Mensyukuri nikmai-nikmat Allah baik yang tidak
tampak maupun yang tampak, karena akan menarik
seseorang unfuk mencintbi-Nya.

7- Tunduknya hati sepenuhnya di hadapan Allah sH .

8- Memperbanyak Ibadah di sepertiga malam yang akhir
untuk bermunajat kepada Allah dengan adab-adab yang
disyareatkan kemudian mengakhirinya dengan istighfar
dfu taubat. '

9- Bergaul dengan orang yang dicintai Allah dan orang-
orang yang jujur.

l0- Menjauhi sebab-sebab yang menghalangi hati kita
dengan Allah S[f .
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& Sebab-sebab untuk mempertebal keimanan

l- Membaca Al Qur'an atau mendengarkanya.
2- Memperhatikan keadaan orang-orang yang beriman.
3- Memahami Sejarah para nabi-nabi Allah dengan

muJ izat-muJizatnya serta mengambil pelajaran dari
kaum para nabi itu baik kaum yang membangkang atau
yang menerima dakwah mereka.

4- Mengh ayati ayat-ayat Allah iFs

5- Menghayati keajaiban penciptaan manusia dan tujuan
penciptaanya.

6- Mengh ayati kejadian-kejadian luar biasa yang
ditunjukkan oleh Allah kepada hambanya (bencana dan

lainya) yang mengharuskan seorang hamba tunduk dan

kembali kepada Nya.
(Fatwa dari Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah)
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& Pintu-pintu pahala
& Menjauhi larangan-larangan Atlah

l- Qiyamullail (Shalat malam).
Rasulullah # bersabda:

oU)'r:;, f*Jt [,aiu y, J;rJv j$4$i, t;; eri *
(d*,) Jirr A; ?/r';-; t#,|pf ,ilAt lt';t

Rasulullah # bersobda: " Puasa yang paling utama setelah
puasa Ramadhan adalah puesa pada bulan muhnram, dan
shalat yang paling utsma setelah shalat wajib adatah
shalat malsm". ( Muslim)

Abu Sulaiman Addarani pernah meriwayatkan: " Ketika aku
sedang sujud aku tertidur seakan-akan datang seorang bidadari
menendangku dengan kakinya dan berkata: "fIai kekasihku
apakah kedua matamu tidur sedangkan para malaikat
terjaga m€nyaksikan orang-orang yang shalat tahajjud,
alangkah celaka bagi mata yang lebih merasakan
nikmatnya tidur daripada bermunajat kepada Allah,
bangunlah! sungguh sudah dekat kematian, dan orang-
orang yang saling mengasihi pada bertemu, maka apa arti
tidur ini hai kekasih dan pujaan hatiku, apakah kamu
tidur sedangkan aku telah di pingit dalam pemingitan
hanya nntukmu sekian tahun lamanya''.
Kemudian Abu Sulaiman bungun dari tidurnya dan badannya
berkeringat karena malu dengan hinaan bidadari itu seraya
berkata: sungguh kelembutan suara dan bahasanya tertanam
dalam telinga d+tr hatiku."
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2-Shalat-shalat sunnah yang mengiringi shalat fardhu.
Nabi Muhammad W bersabda dalam hadits Qudsy yang
diriwayatkan Bukhari; Allah & berfirmar .' "Barang siapa
berbuat aniaya atas wali-wali-Ku maka aku umumkan
perang dengannya, dan tidak ada sesuatu yang"lebih aku
cintai dari seorang hamba yang ingin mendekat kepada-Ku
daripada menjaldnkan apo-apa yang telah Aku wajibkan
kepadanya, dan tidak ada hamba yqng senantiasa mendelmt
kepada-Ku dengan shalat-shalat sunnah (Nafilah) sehingga
Aku mencintainya, Jika Aku sudah mencintainya maka Aku
adalah pendengaran yang dibuat mendengarlcan,
penglihatan yang dibuat melihat, tangan yang dibuat
memukul, dan kaki yang dibuat berjalan. Dan jiko dia
meminta:Ku maka qkan Aku berikon, dan jiko berlindung
fupdf-Ku yayti Aku beri perlindungan. . .
v Jrtny,J;rryuvrlf#Ct g'il+{ *' o"'-LlF*r;:p',#,f F y.rit;#*,HL

(su4tsrr-i 
^1Ar GE{ i:t,;\\"i

Dari Ummu Habibah ist/ Nabi Muhammad W berkata,
saya pernah mendengar Rasulullah H mengatakan: "Tidak
ada seorqng hamba ,muslim yang shalat Tatawwu'
sebanyak 12 raka'at karena Allah selain shalat fardhu
kecuali allah akan membangunkan baginya rumah di surga.
(HR. Muslim dan Tirmidzi)
Yaitu 4 rakaat sebelum Dzuhur, 2 rakaat setelahoyo, 2
rakaat setelah Maghrib, 2 rakaat setelah Isya', dan 2 rakaat
sebelum Subuh.
Dan Shalat nafilah lebih utama dikerjakan di rumah.
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3-Siwak

, 'o ll !r..o.qP ove)' Jv# olt oi & ozsG t
(ft*lt1

Dari Aisyah & sesungguhnya Nabi Muhammad W

bersabda.' " Siwok itu adaloh pembersih mulut dan

mendapat ridha dari Tuhon"- (HR-Nasa'i)

Dan bersiwak sangat dianjurkan pada tempat-tempat

berikut ini: ketika mau shalat fardhu atau sunah, ketika
berwudhu, ketika masuk rumah, ketika bangun tidur, ketika
keluar bau mulut, ketika mau keluar dari rumah untuk

shalat, ketika mau membacaAl Qur'an.

4-Mengikuti bacaan Muadzin

Ada beberapa sunnah dalam masalah ini yaitu:

a-Menirukan bacaan muadzin kecuali pada perkataan )

I{AYYA 'ALASHafAg, DA}.I FLAYYA 'ALAL
FAr Ag, maka mengucapkan : ( LAHAULA WALA
QUWWATA ILLA BILLAH).

b- Memb aca do'a setelatr mendengar adzan

(rs.i.rT a-?t;)t;6;$ ai6t;pbt oii '"q:, pjir
t 

,nt. 

2 
' 

/ 2 
"

.'.ff* ) gi (, #.; (tt1',dJ;.t, alr.hat : Ut lt
Rasulullah W mengatakan: '( Barang 

'siapa 
iont

membacanya(Do'a int) tnale alcan mendapatkan

syafa'atku di hari qiamat".
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c-Setelah mengikuti bacaan muadzin dan memb aca do,a
untuk Nabi Muhammad # kemudian membaca do,a-
doa yang kita inginkan untuk kemaslahatan dunia dan
akherat

S-Shalat Dhuha

o .u t€ AL ,y ,* # :Jv'. , tb,rtr t,rl €f *:-.Et,..t^rrJz'ur,{t-.y,:s : ai;* try p, i* A# ls- i* "f Li
f*":t t g, l;* :, ;,r. ??, irl* e.#s ki ;t*
(+". qJrt) . ;t, ; rt4k; t *-, A: U,6 #, ii*
Dari Abu Dzar, Nabi & bersabda.. "Di pagi hari wajib atas
setiap tulang persendian diantara kamu seftalian shadaqah.
Seli.ay tasbih shadaqah, setiap tahinid shadaqah, setiap
takbir shadaqah, setiap mengaiak keboikan- shadaqih,
setiap melarang kemungkaran shadaqah- Sernua hat
tersebut dapat dicukupi dengan shalat Dhuha dua rakaat. "
(HR Muslim)

Waktu shalat Dhuha dimulai dari terbitnya matahari
setinggi tornbak sekitar I meter atau sekitar 10 men it atau ,/o
jam dan berakhir sampai sepuluh menit sebelum ad,zan
Dhuhur dan waktu yang paling utama adalah ketika
teriknya ma$hari.
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6-Bershalawat atas Nabi Muhammad #

U J$wir J;)'oi,*t;:; ,rj r
(*".r..:il) .tlp'& frt

Dari Abu Hurairah .1S bahwasannya Rasulullatt W

bersabda: "Bwang siapa bershalowat kepadalru sekali
maka Allah akan bershala,vat kepadanya sebanyak sepuluh
kali. " (HR.-IVruslim)

7-Amar matruf nahi munkar.

A t ,/ A

-b t:rj ,P ,b

t.

A,6); J*
y'F- il'rlt

-e/.

W drll J;t ?X- :Ju
' 

a .to /

ct1"Li '$.^r_ 
"J 

oli o-ra
.t .'. \-, I ) ,. .

(d.s ) 9ti!t

/rt
4r*., y.l f
t/
tc 2q tl'. ,*'7cto)# rt\:,

',-b*iuii
Dari Abu Said "$ berkata, saya mendengar Rasulullatt W
bersabda:"Barang siapa dtri Immu sekalian melihat
lremungkaran moJro rubahlah dengwt tangwtmu don iikn
tidak mampu dengan lisanmu dan jilw tidok mtrmpu dengan
hntimu dan itu adalah selemah-lemahrrys imnn." (HR.
rnuslim)
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8-Membaca AI Qur'an

*, ,:Tlr'{. U tp Jtt W

(trrt+ll )
Dari Utsman +&, dari Nabi # bersabda: ,,Sebaik-baik kamu
sekalian adalah yang belajar Al eur'an dan
Mengajarkanya. " (HR. Bukhari)

9-Shadaqah

Jtt 4r*;-:d t1 Jv w ^xt );, f &;;:; €.'t'*
ii,' ,a., vr n Li yt; vr ti vr ;-r$:o fir 

-o: u,
(€J+Il)

Dari Abu Hurairah 4b, dari Nabi W bersabda: "Tidaklah
kurang harta itu karena shadaqah, dan Atlah tidak akan
menambah bagi hamba pemaaf kecuali kemulyaan, dan
tidak ada seseorang yang tawadhu' karena AIIah kecuali
Allah akan mengangkat derajatnya. " (HR. Bukhari)

10- Mengucapkan Salam

.s. t-a. 
i, z l- o

;; aLJt o-/iu \# djr

ir:-Le ,!, iA J" '€J!(

t.t//..rtic.

J;t Ju Ju ,:#;;f €i f
yjf t;u & t-*'i yj t_p'i

(*-'. )'&ir[l;b:;i &t;J
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Dari Abu Hurairah S,berkata, Rasulullah # bersabda:
"TidaHalt kamu sekalian masuk surgo sehingga kamu
b-eriman, dan tidaklah kamu beriman sehinga kamu saling
mengasihi, Qan maukah alru tunjukkan kepacta sesuatu yang
iikn kamu kerjaknn kamu akan saling mengasihi? Sebarkan
sdlam diantara kamu sekalian " (HR Muslim)

1l-Silaturrahmi

ttc
| -/ .ctlt

t I Il - Ji, .rJtJ
-J \J J

t'?.t t tt,.a;I; f )t #,$t Jh Jti
t.n'

(*".> drr '^u r# uj
Li6 ,f'a;l;G *
tir, ,i.. -i....4Lfil-etfSrf

Dari Aisyah ,b berkata, Rasulullah * bersabda:
"Kekerabatan (tali persaudaraan) itu tergantung di Arsy,
ia berkata barang siapa yang menyambungku maka allah
akan menyambungny'a dan barang siapa yang
memutusksnku maka Allah akan memutuskannya. " lMuslim)

12-Sabar

k i:;i oIu.'r;lr ;fu +Lsirr J;rjL; jd .#,Xt'J;
ta; i<r * it? *;e:t',:y.' g'fi. \\G1 3r5 

"u.!, ?
(*". cr,., 1'i * iK ? it? u.G:t'ob i

Dari Suhaib 4b berkata, Rasulullah X bersabdat
"Sesungguhnya perkara orang mu'min itu menakjublcan,
lrarena semua perkna yang dialaminya adalah baik; jilw
mendapatlcan lcesenangan dia bersyukur, maka hal itu
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menjadi baik baginya, jika mengalami kesulitan dio
bersabar, maka hol itu menjadi baik bagtTty, dan hal seperti
itu tidak terdapat kecuali pada diri seorang mrtr'min."
(HR. Muslim)

l3-Shalat Janazrh dan mengantar sampai kuburan

& ;;t-;lt'r,e3 ,y MdJt J;, Jv Jv *t;:; *i ,y
/t' ' ;iikti,p'v dj\t.*'it'&- u, , .: .. l7 t .t- .1o t 6, . 2 o - - 't ' 

"t-),,S otbp^J ot.f GU . ,

(:*-rrvrqr orjl >Wi''*Jt Jb,:u ov'1'
Dari Abu Hurairah 4S berkatu, Rasulullah W bersabda:
"Barong siapa berta'ziyah atas janazah hingga
menshalatinya maka baginya I qirath, dan barang siapa
yang berta'ziyah hingga dikubur maka baginya 2 qirath,
dikqtakan, apa 2 qirat itu, beliau menjawab: (pahala)
seperti 2 gunung yang besor. " (Bukhari& Muslim)

l4-Saling berwasiat (kebaikan) dengan tetangga

; Fb'Jt)cwi, J;''J6'JG,& * qt *
(rb-r t'rr+Jt otrt >'i:r:;'fi'dfu &r,Jq

Dari Ibnu Umar +S berkata,Rasulullah # bersabda: i'nUrn

senantiasa berpesan kepadaku (untuk berb.uat baik) kepada
tetangga sampai aku mengira dia akan menjadi
pewarisnya. 

. .(I{R. Bukhari& Muslim)
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l5-Menyingkirkan duri dari jatan

(g.rt*.lD od)t ..r ,y--Ht ,f ,si1Vt ayCL: * itt J_rrJti
Rasulullah W a"rriaan "Menyrngkirkon duri dari jalmt
adalah sebagian dari iman. " lHRBukhari)

16-Menjenguk orang sakit

tLi'; WistJ;r;itt;iv ffiist J;., j; ai; *
#ip6rir J;rt;.#*tti; €.'J1 

.nvi
(d*, nty ) l^lL Jtr

Dari Tsauban pel ayan Rasulullah # berkata, Rasulullah #
bersabda: "Barang siapa yang menengok orang sakit makn
dia senantiasa dalam khurfatul jannqh" dikatakan , ya
Rasulullah apa itu khurfatul jannah, beliau menjawab..
"Khurfatul jannah adalah buah-buahan yang dipetik di
surga. " (HR. Muslim)

l7-l<^ffarah Majlis (Do'a penutup majlis)

,+ €'".^L J #ut J;, Jti J6,#i;:; ,rj ra.
- .c'ral:tUr;; Ut d; u?;'oi'p Jt-'^H +K
./ , t 

t /t t t 

. ! - 

t t

l'*\\4|.;rrl}n(u( !! rit ,'o(WI t'*,
(d""Urr> diJ *9 Ok Y
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Dari Abu Hurairah 4S beri<ata, Rasulullah W bersabda:
"Borong siapa yqng duduk di mailis dan ada banyak
LAGHAT (dosa) di dalamnya kemudian sebelum bangun
dari majlisnya itu mengucopkqn:

6fr1; r*,'opl'.A 6\i\ri bf g-;;l'i, -;J,is i;nr u(+)
kecuali akan diampuni dosanya selama dalam majlis ittt . "
(HR.Muslim)

l8-Mencintai karena Allah

. oi -r,r-ol, .o.ll l-. c c c t ' t ' 'tri 
^,7ro.t- 

1o .

Gl u., ?y- Jr- +llt ,rlMAIt J;) Ju JVW;j-* €J *
;t\\,ryY t; e €'dbl?'At ;5rorltAt

(ql" ,r*- >

Dari Abu Hurairah 4S berkata, Rasulullah W bersabda:

Sesungguhnya Ailah pada hari kiamat mengumandangkan;
Mana orang-orang yang saling mencintai knrena
keagunganku, pada hari ini aku lindungi mereka dalam
lindunganku pada hari ini tiada perlindungan kecuali
perlindunganku . " (Muttafaq Alaih)
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l9-Berinfaq (berderma) di jalan Allah.

of - 
3?' # i; qY Jvw Cr oi,* ,;; eri?

,.: o'r.;,--). ' ' '

?r-lt JreueA LL(ftjlr uJ":-j jfroyi ot{t-' ' 
(rL,orr:) * l*,'e( 'i*ll,

-' ff'
Dari Abu Hurairah .S berkata, Rasulu llah # bersabda: '(

Tiada hari kecuali akan turun 2 malaikat pada seorang
hamba di pagi hari, salqh satunya mengatakan: (Ya AIIah
berikanlah ganti (yang lebih banyak) untuk orang-orang
yang berinfaq), dan yang lainnya mengatakqn: ( Ya Allah
berikanlah kehancuran bagi orang-orang yang bakhil). "
(HR. Muslim)

20-Menepati janji

L:* r;1 Lu t'A,'^,j Jva' u;r jr&t;; €.i *
(d-r s1r-Jt 

'urr, 

.Ot? ,r'i, t\L-l'-bf 14 6LS',-,k

Dari Abu Hurairah & berkita, Rasulullah W bersabda:3' Tanda-tanda orang munafiq itu ada 3, jika berkata
bohong, jika janji mengingkari, dan jika diperc{ya
menghianati . " (HR. Bukhari&Muslim)
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2l-Menahan amarah

J' )tt;-'r3 rbt'g u i6 #'i;l
'n'l 

7'

€rF; &!q,&fyr n:i)

'of * 
"-f i.st; *

;" fut i,G;i:t i'of
(rtu,,lr rl31) it3' tit'gf

Dari Muadz bin Anas +S berkata, Rasulullah # lersabda:
33 Barang siqpa yang menahan marah sedangkan dia
mampu untuk melaksanakannya (membalasnya) maka Allah
alran memanggilnya dari atas kepala-kepala seluruh
makhluk hingga disuruh memilih bidadari mana yang ia
lcehendaki . " (HR. Tirmidzi)

22-Selalu Memuji Atlah

'* et'fri tt1xut J;, Jtt Jv*ly n r"S *
;:r,-.l',l trst''o*'):t teb ;:#+ *Jt llU.rf ":ijrta

(/.-,.ll.r ) q.b

Dari Anas bin Malik +S berkata, Rasulullatr * bersabda;
" Seswtgguhnya Allah ridha terhadap seor(mg Inmba iike
memakan maksnan kemtdion memujinya dan jifu minun,
minuman lcemudian memujinya. " (HR. Muslirn)
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23-Bersyukur atas nikmat-nikmat Allah
*'jt s( ,s?';l i;c sy ott'^f; * ult jp#;k €j f

(*;gar5 rsrr 
221 ,121, oil 15u.. lLtt ?

Dari Abi Bakrah *#, dari Nabi 
'Vfufru--"d 

*:
"Sesungguhnya beliau jilw mendapat sesuatu yarrg
menggembirakan atau diberi knbar gembira beliau
bersuiud bersimpuh sebagai rasa syrlatr kepada AIIah . "
(HR" Abu Dawud dan Ibnu Majah)

24-Bermuka ramah (manis)

C3 IrFt ul:;xr #'4t,J.Jv lus':s €J r
(*-' >,* 7t3)cl tt" t('trt

Dari Abi Dzar .# berkata , Nabi Muhammad * berkata
kepadaku : "jangan knu meremehkm hal-lral yang baih
meskipun hanya hermuka manis (tersenyum) jilw bertemu
saudaramu. " (HR. Muslim)

25-Berakhlak mulia

lri uqt l:r j;sfri
(:1trlt) t'.6t t'.Lrturt * *,

Dari Aisyahdp berkata , Saya mendengar Rasulullah W
bersabda: "sesungguhnya seorang mukrnin karena
akhlalmya yang mulia akan mendapatknn derajat seperti
derajatrrya ahli puasa dan shalat. " 1HR. Muslim)

t, 
I t I c , 

t t- 
'Jh'';J i.:.lU ,fuLttG *
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26- Daklvah kepada Allah

J ok a;'t, JLu';Jttxfrr Jr.,
c .' ,'o.^ c I i. - --u , '. 

'

Uj W t :ri ",y U:',ro;r_ | U A
..ttl t !o. ., l' a o ' I o c c '
e.I'I; 'F;- Y 

.^4 u tul e flt q *
(rt-, >lt;, grTi

Dari Abi Hurairah .s berkata , Sesungguhnya Rasulullah
* bersabda: "Barang siapa yang mengajak kepada
leebailrnn maka aksn mendapat pahala seperti pahala
orang yang mengikutinya tanpa dikurangi sedikitpun, dan
barang siapa yang mengajak kepada kesesatan maka akan
rpendapat dosa seperti dosanya'orang yong mengilrutinya
tanpa dihrangi sedikitpun . " 1HR. Muslim)

Maka wajib bagi kita untuk menanamkan jiwa dakwah
dalam hati kita semua baik anak-anak, orang dewasa; baik
laki-laki atau perempuan untuk bekerja sama dalam
membina umat islam agar mencapai masyarakat muslim
yang mulia, dan dakwah adalah kewajiban semua orang
islam.

". 1 !.c.r f o .
ol .# ol_-f 

€..1 f
, I t ,o ,_fit ..

l-t*l P jrv, ,f
t 

. .,: 
t 

. '

ott ilLl:b Jy Gt
t,,.
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Z7-Membantu orang-orang islam yang butuh pertolongan

'^i; ,y? *'tt: ,y #dJt J;, JE Jb *r;; €j *
zo . n'.t,- -t ^'r- (t't!q, fi -f utf ^- itr'*;6fur 

"f 
u

;?ry p n;;-r)66fur ,]^J|fir 'r:;; e'." iig' ok 6'-,5, )* €fti y4ary,tfu' e &,ore €
(d*') ^;!t

Dari Abi Hurairah S berkata , Sesungguhnya Rasuirif"f,
X bersabda: "Barang siapa yang meringartkon kesusahan
orang mulcrnin di dunia maka AIIah aknr meringanlwn
kestnahannya di akherat, dan barang siapa memudahkfi,
atqs orong-orang yang kesulitan maka AIIah alcmt
memudahkan baginya di dunia dan akherat, don barang
siapa yqng menutupi aib orang islam makn Allah aftsn
menutupi aibnya di drmia dan akherat, dm Allah
senantiasq menolong seorang hamba selama hamba itu
menolong saudaranya. " 1HR Muslim)

l8-Pemaaf, berlapang dada dan saling kasih sayang

t'" 3t"" frt t'A &t 1; ai o rla'l r fi , | rti
Dan'hendaklah mereka mema'aflran dan berlapang dada.
Apakah kamu tidak ingin AIIah mengcrmpunimu? Dan AIIah
adalah Maha Pengampr,m lagi Maha penyayang. (An Nur :
22)
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29-Menghindari Ghibah, dan salirig menghina dan
berburuk sangka

i; 6k of ,;.* i; i irt';it- y r,1T ,*iin1,j U

t:* tL'#'ip'Jt!< ol ,# ,C ; eti yj '#

Hai orang-orang yang beriman, janganlah selcampulat
orang laki-laki merendaltkan larmpulan yang lain, bolel
jadi yang ditertavtakan itu lebih baik dari merekn. Da
jangan pula sehtmpulan perempuan merendahkat
lampulan lainnya, boleh jadi yang direndahkan itu lebit
baik. Dan janganlah suka mencela dirimu sendiri do,
jangan memanggil dengan gelaran yang mengandtm,
ejelran. Seburuk-buruk panggilan adalah (panggilan) yan,

buruk sesudah iman dan barangsiapa yang tidak bertoba
malra mereka itulah orong-orqng yang zalim. Hai orant
orang yang beriman, jauhilah kebanyalcan purba-sangk
(kecurigaan), Icwena sebagian dari purba-sangka itu dosa,

Dan janganlah mencari-cari keburukan orang da
janganlah menggunjingkan satu sama lain. Adakah seoran
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diantara kamu yang suka memakanr daging saudwanya
yang . sudah mati? Maka tentulah .kamu merasa jiik
lcepadanya. Dan bertalcwalah kepda Allah Sesunggulmya
AIIah Maha Penerima Tmbat IaSt Maln Penyayang. (Al
Iiujurat : I l-12)

30- Mendahulukan kanan dalam perkara-perkara yang
baik sebagaimana anjuran dari Rasulullah *-

.t6r,t...-ot-"\
e j:Jl orr;- # ilt J;, OK :gJU t{;o ,$l (t') rt;,V'*

(35.rhJD .o'di,5j &;r rrr$.J k 4i'tr

Dari Aisyatr # berkata: "Rasulullah * selalu
mendahulukan kanmt dalam semua urusanya; dalam lral
berstrci, menyisir rambut dan memalcai sepatu "
(IIR- Bukheri)

3l-Keutamaan Dzikir dan menganjurkan kepadany&

tlrr 'JLf iirr u;fu) r
rn.etr!, t l^"b;

Laki-laki dm perempu(m yang banyak menyebut (nama)
Allah, Allah telah menyediaknt mtuk mereka ampunur dan
palnla yetg besw. ( AI Ahzrb: 35)

ar.
,>tftilrj tlsi;fr?;l J
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.irr iu, jrt( t1, s rtr J;, jG jri ,& t;:; Gi ;,er
t 

. t. - -. 
t 

a 6 a 
-z

*uiL q jy'rf ;4 u,i tlr J1 it Yi +.:,:";tt' ' 
*; .iJ3,t

Dari Abu Hurairah berkata, Rasulullah W bersabda:

" Srmgguh membaca *f i:rttlrr d1 :i1i.vt.il 'i-.iri .lr ttg?)
lebih aku sukai dari seluruh isi dun'ia. t"*. *uslim)

32-Puasa-puasa sunah

a- Puasa 6 hari pada bulan syawal

?w A Jv W ir 'J;iLi 
W",s.t;:$r;f: €: r

(d.-,) /,n; tVik )"ir'4i'Vir-,
Dari Abu Ayyub al Ansary & , sesungguhnya
Rasulullah # bersabda: "Barang siapa yqng pu6d
Ramadhan kemudian mengikutinya dengan puasa t
hari di bulon syawal , maka seperti puesa setahut,
penuh". (HR. Muslim)

b- Puasa hari Arafah

?-?e f ,9 Wir Jyt ol W'grU:rtr;;ts €j f' 
@b j,, p > r;|r't ^"tir ^ti k i6 n; ;;
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Dari Abu Qatadah Al Ansary & , sesungguhnya
Rasulullatr # ditanya tentang puasa Arafah, beliau
bersabda: 3' Menghapw dosa setahun yang lalu dan
setalnm yffiig akan datmg". 1HR Muslim & Tirmidzi)

c-Puasa hari Asyurat

pe *jl'g atJr Jh oi,,#'Gl;lu;;t3 €j *
(t L,.ltJ d.-, > a?At'aAt'k J- it, ;A, ;

D.ari Abu Qatadatr er fuisary & , sesungguhnya
Rasulullah # ditanya tentang puasa hari Assyurr',
beliau bersabdai 3' Menglnpw dosa setahwt yqrrg
Ialu". g|R. Muslim & Tirmidzi)

d- Puasa hari-hari Baidh (pertengahan bulan)

i 76 vr iV JttW otr'*# yt* i lf *
erlt;:Piv + ihslti$t:UtiV f. It

(ft-:tt 1;:;;'PJ;*
Dari Jarir bin Abdillah &, dari Nabi Muhammad W
bersabda: " Puasa 3 hari pda tiap bulan seperti puasa
setalnm, dan hari Baidh dalah, hari le /,3, 14 dan

15 ". (HR Nasa'i)
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e- Puasa hari senin dan kamis

t; icilt b,F Jvw ir J;, of .+ ,;; ,!: *
?tb (r, p ?:; bf '*!6 ',ry"A\ rJUll.z/./..

(.5.t,rtJl )
Dari Abu Hurairah 4S , Sesungguhnya Rasulullah W
bersabda: " Amal-amal perbuatan manusia dihadaplcan
kepada Allah pada hari senin dan kamis, mako alat
ingin qmql perbuatanku di hadapakan kepada Allah
sedangkan aku dalam keadaan puasa". (HR. Tirmidzi)

33-Haji dan Umrah

:i' iyii, Jv W ir J;' Lf 6 ,;:j €j r
or:r) A;,tyl; { A )r)d,'dtj Li:; rr i;u

(d-r t'-,rt^Jl

Dari Abu Hurairah 4b , sesungguhnya Rasulullah W
bersabda: '( Umrah satu ke umrah lainnya bisa
menghapus dosa diantara keduanya dan haji yqng
mabrur tiada balasannya kecuali surge". (HR. Bukhari
& Muslim)
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34-Menjauhi Hasad iri dan dengki

C.a
r r. ta

"..l;Jt ?t;*- F
,a

J$ ?Iir iF
ir{r ot)t ) 'rG yr V yj C yj y.n\y

(o*t

Dikatakan kepada Rasulullah *: 'r Manusia menq yang
Iebih utama? " beliau mengatakan: " yaitu setiap orang
yang hatinya makhmum, dan lisannya jujur. Mereka
mengatakan.' "Jujurnya lisan kami mengetahuinya, adapuqt

makhmumnyo hati itu apa? " beliau mengatakan: "yaitu
hati yang taqwa, bersih tidak ada dosa padanya dan tidak
melampaui bqtas dqn tidak iri dan dengki'1 llbnu Majah)

3G)r rV33J[ tel.Jv * ult oi * r;; €j * r
(,rr, y\ otyi'+;t)tltkuG -rat Fu

Dari Abu Hurairah 4b sesungguhnya Nabi W bersabda:
jauhilah hasad karena hasad bisa melebur kebaikan
sebagaimqnq api memaknn kayu bakar. ( H.R. Abu Dawud)

Pengertian Hasad: yaitu mengharap lenyapnya (hilangnya)
nikmat pada saudara kita sesama muslim.
Hukum hasad: termasuk dosa besar.

t , .r ', -Jr) J+ I
t"tt.

Ot*lJt ojt2
'$t',4t';

Jtl ;A(./6r Li w irr

t3 t; oLirr b:b ije
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@ Sebagian dari bahaya hasad dan dalil-dalil nya:

l- Ilasad adalah salah satu sifat dari sifat-sifat keji
orang yatudi.

Allah berfirman:

irk &at .r*; ; r*ri,; t o,Ki' $f 'J V ir1
? t '-o .. i '.'o r': t-. i, , ri .5.3 ,. ,o'. ; t..( o', 'l;,a>t)t-jilu -JiJt 

& ,f L r-' J" f4-*,.'l v $ trG

( \.1 : ;/;lr; &"::ak J"ut ot)fL.ilte',y &
Sebahagian besar Ahli Kitab menginginkan ogar mereka
dapat mengembalikan kamu kepada kekafiran seteloh lmmu
beriman, ksrena dengki yong (timbul) dari diri mereka
sendiri, setelah nyata bagi mereka kebenaran. Maka
ma'aflranlah dan biarknnloh mereka, sampai Allah
mendatangkan perintah-Nya. Sesunggultnya Allah Maha
Kuasa atas segala sesuatu. (Al Baqarah: 109)

Nabi # bersabda:

(,ik)t otyl:,;jrtitillr r;' i .,i iru^g; Y

Iman dan hasad itu tidak birol iir*r*pi'ioto* hati
seorang hamba ( H.R. Nasa'i)
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fbnu Qoyyim berkata: Hasad adalah salah satu macam
pengingkaran kepada Allah karena orang yang iri itu tidak
senang atas nikmat Allah atas hamba-Nya sedangkan Allah
menginginkan dan ia ingin nikmat itu lenyap dari seseorang
sedangkan Allah tidak menginginkan, dan ia bertentangan
dengan Allah dalam Qadha'Nyu, kecintaan-Nya dan
kebencian-Nya. dan orang yang iri melihat kenikm atan
atasmu adalah bala' baginya.

Musibah-musibah (perbuatan dosa) itu ada kafarat-kafarat
yang bisa melebur dosa itu tetapi musibah hasad tidak ada
kafarat atasnya dan akan mendapat hukumannya di dunia
dan akherat, Hasad adalah dosa pertama yang tedadi di
langit, yaitu dosa hasadnya iblis terhadap adam. dan hasad
juga dosa pertama yang terjadi di dunia yaitu sebagaimana
yang terjadi pada'anak adam Qabil dan Habil, terkadang
seseorang bisa terkena penyakit ain dikarenakan sifat
dengki ini.

e.LiV 6k';rt6; o*,Jt J.*- 1t f e t6 u.t'*
(d.-, ot rt ) t ryu'.J.G-t 6$'r;Jt'k,-rilt

Dari Ibnu Abbas ,S, Nabi W bersaMa: ,,Ain (penyakit yang
ditimbulkan mata). itu benar-benar ada, don kalau ada
sesuatu yang termaktub dalam taqdir Allah maka ain telah
termalAub di dalamlrya, dan jilca kalian (orang yang
menyebabkan ain) diminta mandi maka mandilah,,. ( Abu
Dawud)
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Dan orang yang beriman jika melihat sesuatu _ Ymg
mena$ubkannya hendaklah mengucapkan _ MASYA
ALLAH LA QUWWATA ILLA BILLAH untuk
menghindari penyakit ain.

o Hat-hal yang bisa menjauhkan dari Hasad:
l- Ridha dengan Qadha' dan Qadar dan berkeyakinan

bahwa semua yang ditakdirkan Allah il*l adalah
yang terbaik.

2- Ikhlas dalam beribadah
3- Berdo'a kepada Allah atas karunia-Nya, dan agar

dipalingkan dari rasa iri dan dengki.

Dan sifat Iri dan Dengki ini adalah hal-hal yang
diharamkan dan termasuk dosa besar.

o,?, o, t,t- 
-i. ?, t ,,o( t i.t'tri '9 '",,, o . lzozr I o .,ft {-r- ,y a;Jl qfy.t e/r Ju# Cl *,# 6t--P €.' f

t 
ot 

/ 
t r- o / ,.,2 I / 2

YI

tAh ';- j r|iit:biirt"irl* +i;r'^#,y
(d'-")

Dari Abu Hurairah .s, Nabi # bersabda: "Dibuka pintu-
pintu surgq pada hari senin dan kamis dan akan diampuni
pado 2 hari itu sefiap hamba yang tidak m,enyelanukon

AIIah dmgan sesuatu apapun, kecuali bagi orang-orang
yang bermtnuhan dengan saudaranya maka akan dikatakan
kepadanya: lihatlah perkara kedua orang ini sampai

keduanya berdamai". ( H.R. Muslim)
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35-Memakai pakaian melebihi 2 mata kaki (Isbal)

):ytn,#t v,piY'Jv# 4r r#t;; €j *
,a

(c5.rt^Jl cte;) 
/UIl €

Dari Abu Hurairah .is, Nabi # bersabda: "Apa-apa dari
pakaian yang melebihi dua mata lwki maka akan

dimasukRran lcedalam api neraka". 1H.R. Bukheri)

36-Berbakti kepadt 2 orang tua.

jt'Jlpir aix olrii:c. i6.* )r*,r. ilt +c f
Ai 

'di6 
/!1r \i6',sl'"i Jv w) J" iv!' i6ir

(d-:frv-Jl oll.r) .'i)l ,E €'rfllil
Dari Abdillah bin Mas'ud ,& berknta: aku bertanya kepada
Nabi # amal apaknh yang paling utama? Maka beliau
bersabda: Shalat pada i,aktunya, kemudian apalagi?
Katanya: berbaloi kepada kedua orang tua, kemudian
apalagi? Katanya: jihadfi sabtlilldh.( HR. Bukhari mustim)
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37-Menghormati orang yang lebih tua dan menyayangi
yang lebih kecil

,i. t ra . oi a t ' ' ' ' '
d ,r,'dx aljt J;., JLi Ju+ ,-Z:, n t.P f

t " 
t

GLll ol1;; 66 J?;r-:V.F,;?i
Dari Amr bin Syuaib Ce Ueitata: Rasului^n X Lersabda:
Tidak termasuk golonganht orqng yang tidak menyayangi
yang lebih kecil dan menghormati yang lebih tua.
( HR. Tirmidzi)

38- Bensungguh-sungguh mencari llmu

* €c",r#ir J;ri6iti-tu lY i r,-qV
, o ' ' 

2 
.ta o a

1g;--lt ot21 >e';,r- yt,E eoS #l
Dari Anas bin Malik 4B bedata, Rasulullah W bersabda:
Barang siapa pergi mtuk menuntut ilmu maka ia berada
pada jalan Allah sqmpai ia kembali. (Hn" Tirmidzi)

fbnu Jama'ah mengatakan: (Wajib bagi penuntut ilmu
untuk memanfaatkan waktu di usia mudanya sebaik-
baiknya untuk menghasilkan ilmu, dan tidak menunda-
nunda karena setiap waldu yang hilang telah hilang dari
umurnya maka tidak ada gantinya dan tidak akan
kembali lagi).
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39-Menjauhi Dosa-dosa besar

Dosa besar adalah: apa-apa yang dilarang Allah 0F dan

Rasul-Nya disertai ancaman, laknat, kebencian atau adzab.

I.Termasuk dosa-do$a besar sebagai berikut:
l- Syirik kepada Allatr , baik syirik besar maupun kecil.
2- Membunuh seseorang yang diharamkan Allah (untuk

membunuhnya) kecuali dengan jalan yang haq (yang
disyareatkan)

3- Sihir.
4- Lari dari medan perang.
5- Ingkar z:'kat.
6- Tidak puasa pada bulan Ramadhan tanpa udzur'
7- Tidak mau menunaikan Haji padahal mampu.
8- Durhaka kepada ked.ua orang tua.
9- Menjauhi kerabat dekat dan memutus hubungan

silaturrahmi.
10- Zina.
I l- Homoseksual, dan menggauli istri dari dubur.
12. Riba.
13- Memakan harta anak yatim.
14- Berdusta kepada Allah dan RasulNya.
15- Pemimpin memeras dan mendzalimi rakyatnya'
16- Sombong takabbur, membanggakan diri dan angkuh.

t7- Persaksian palsu.
18- Minuman keras.
19- Judi
2A- Menuduh benina orang-orang yang tidak berbuat zina.
21- Mengkafirkan orang islam.
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22- Mencuri.
23- Merampok.
24- Sumpah palsu.
25- Dhalim.
26- Memungut cukai/pajak dengan cara yang tidak
- ,; dibenarkan agama.

27- Memakan barang haram
28- Bunuh diri.
29- Berbohong
30- Hakim yang jahat.
3l- Suap menyuap.
32- Perempuan yang menyerupai laki-laki dan laki-laki

yang menyerupai perempuan.
33- Dayyus (orang yang tidak punya rasa cemburu kepada

keluarganya)
34- orang yang menyuruh orang lain untuk mengawini

istrinya yang sudah ditalaq bain kemudian disuruh
mencerainya supaya ia bisa mengawini bekas isfiinya
lagi, kedua-duanya dosa besar.

35- Tidak beristinjak ketika buang air.
36- Melukai (Menandai) binatang pada wajatrnya.
37- Mencari ilmu karena dunia bukan karena Allah dan

menyembunyikan ilmu (tidak mengajarkanya).
38- Khianat.
39- orang yang menyebut-nyebut pemberiannya dan

menyakiti hari orang yang diberi.
40- Mendustakan qadar.
4l- Mencari-cari rahasia dan kelemahan orang lain.
42- Mengadu domba.
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43- Li'an (saling melaknat)
44- Berkhianat dan tidak menepati janji.
45- Putus asa dari rahmat Allah.
46- Permintaan cerai wanita atas suaminya tanpa alasan

yang dibenarkan syareat.
47- Menggambar makhluk yang bernyawa.
48- Meratapi mayit dengan menjerit dan memukuli pipi.
49- orang yang mengacungkan besi, pisau dan senjata

lainya kepada saudaranya.
50- Penzina.
5l- Membebani orang-orang yang lemah seperti budak,

istri, hewan tunggangan dan lainnya diluar
kemampuannya.

52- Menyakiti tetan gga.
53- Menyakiti orang-orang islam dan mengolok-olok

mereka.
54- Makan dan minum dari bejana emas dan perak.
55- Isbai pada sarung dan tsaub (gamis).
56- Memakai sutra dan emas bagi laki-laki.
57- Budak yang lari dari tuannya.
58- Mengubah batas tanah.
59- Seorang yang menisbatkan dirinya kepada selain

ayahnya padatral dia tahu.
60- Berdebat dan berbantatr-bantahan.
6l- Menutup aliran air kep adayang membutuhkan.
62- Mengurangi timbangan.
63- Merasa aman dari makarnya (tipu daya) Allah.
64- Menyakiti wali-wali Allah.
65- Memakan bangkai, darah, dan daging babi.
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66- Sengaja tidak shalat jum'at dan shalat jama'ah tanpa
udzur.

67- Wasiat yang melampaui batas sehingga
menyengsarakan ahli warisnya.

68- Tipu daya.
69- Tajassus: Mengorek-ngorek kesalahan sesama orang

islam.
70- Mencaci maki para sahabat nabi.

40-Tidak melakukan gerakan yang berlebihan dalam shalat

rJj;d'rfl,b € "-rlt,ii'#r 4si -rt

Sesungguhnya'beruntunglah orang-orang yang beriman,
(yaitu) orang-orang yang khusyu' dalam shalatnya.
(Al Mukminun : I-2)

4l- Tidak keluar dari masjid setelah adzan tanpa udzur

oilii;:; €j { #t G,:,}& i6+ ,tfur,rj *
& i:k; r;; I'a:u, #- -r*Ij r n,y; ?t;t,:", irt' 9. .. .

.# "'-,t;Y(l ,;e'ta$6('(i;; ;)'Jt- )^At o, C"
(fJ..^,. ol:l)

Dari Abi Sya'tsa' ;# berkata: t' Kefiko kami duduk di
masjid bersama abu Hurairah kemudian muadzin
wengumandangkan adzan, maka ada seorong laki-laki
berdiri kemudian berjalan dari marjid maka Abu Hurairah
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mengikuti dengan pandangannya kepada orang itu sampai
keluar dari masjid, maka Abu Hurairah berkata: adapun
orang ini maka sungguh telah ingkar kepada Abul
Qasim(Muhammad) ffi,. (IIR Muslim)

42- Tidak melihat hal-hal yang haram

ui (Ftt t*ix-i e:6( i r.L1;'r*,.fi.,F) r
,l

' ;u ":,:frr1'T 
4il' r|* 

f:,,
"Hendaklah mereka menahan pandanganyo, dan
memelihara kemaluannya; yong demikian itu adatah lebih
suci bagi mereka, sesungguhnya Allah Maha Mengetahui
apa yong mereka perbuat". ( Annur : 30)

\\tr;- p; o,;i"y:Ju#

Dari lbnu Abbos & sesanggahnyo Nabi * bersabda:
"Tidak boleh seorang laki-laki berduaan dengan seorang
perempuan kecuali disertai oleh mahramnya. (HR Bukhnri)

Ibnu Musa'"yib berkata: Jika kamu melihat laki-laki
memandang dengan nafsu kepada Amrad (anak laki-laki
yang belum keluar jenggotnya) maka tuduhlah ia.

a t. t ,/. uo,

.'Jl .Jl .# ,_rV tl f I
(srt*Jr) lrn 116
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43-Ilindari bangga dan terang-terangan dalam maksiat

7..1 '' E t t t - o- . . I c . t, !.. '-zotr ( o .
GL,,6it F Jfr# I' J;r'+ J*e;}* *t,f
a! "'';.u,t b';t P bf {;6;t 

',LY: 
s;.t';r vti )t^t| . . . . . .. .

t-s)tk tretcj..; i)J G"ifr * iir ;:;- $3'#-
t. 

|ct'?rr.o t . .o7,, l o rz t6. tth .. /
(d-rs:r*Jr) .lb yrV T -&r *.1 ;-il,>G, $)

Dari Abi Hurairah .$ mengatakan, saya mendengar
Rasulullah # bersabda: "Semuq umatku akan mendapatkan
ampunan kecuali orang-orang yang terang-terangan dalam
malrsiat, dan sebagian dari terang-terangan dalam maksiat
adalah seseorang yang berbuat maksiat di malam hari
sedangkan Allah menutupi perbuatan tersebut kemudian di
pagi lnrinya dia mengatakan; hai si fulan tadi malam aku
telah berbuat ini dan itu , dan sungguh dia dimalam
harinya dosanya telah ditutupi oleh tuhannya kemudian di
pagi harinya dia menyingkap tutup Allah itu darinya".
(HR. Bukhari Muslim)
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S runcr-KUNCI RrzKI

1- Istighfar dan Taubat

W,G ",.Jt ,y'; o ir& ok ty'S;t)l;rr-' UX )
( \ \ -\ .: g-r) { i-,ttf.

Malro aku kntakan kepada mereka: 'Mohonlah ampun kepada
Tuhanffiu, -sesungguhnya Dia adalah Maha Pengampun o
niscaya Dia akan mengirimkan hujan kepadamu dengan
Iebat, ( Nuh:10 -ll)

2- Berbuat baik kepada orang-orang ya.ng lemah

;vAt G-j.t JrtWit, J;r'.X'J;,(>'.,1tJt ei */ 
(:-211:'Ii )'$ltJ*, oyasj J-f:)'.i U^J;li

Dari Abi Darda' mengatakan , ,uyu-"nd"ngar Rasulu llah #
mengatakan: "Carilah Alru pada orang-orang yang lemah,
karena kamu mendapat rizqi dan kemenang(m lcarena orang-
orang yang lemah". ( HR Abu Dawud)

3- Berinfaq di jalan Allah.

( rl 
' 
t*r (G;r:l ).?'r., &(63h

,l.rn l.li c.- ,tilir- t# ,,€ ,,t'
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Dan barang apa saja yang kamu naJkahkan, maka AIIah akan
menggantinya dan Dia-lah Pemberi rezki yang sebaik-
bailmya. ( Saba': 39)

4- Berhijrah di jalan Allah.

W €7afib
( t.. : et-:ll;

Barangsiapa berhijrah di jolan Allah, niscaya mereka
mendapati di muka bumi ini tempat hijrah yong luas dan rezki
yang banyak. ( Annisa': 100)

5- Silaffurrahmi

{a;*,ri63'G,} frtrr €

'ri l:;'; Jr;Wirr J;rU- JLt,,# eu6 ,r.

,s-;t-*)t oty) L; J^"Jt:jf e{*:':i, €
(P:

Dari Anas +s berkata, saya mendengar Rasulullah # bersabda:
Barang siapa yong ingin diluasknn rizqinya dan
diparfangkan umurnya maka sombunglah tali persaudaraan .

@ukhari & Muslim)

?y'

i..
,-r*l ;te

\j'*



6- Taqwa

,.o2tzl

+
c lo-lor 

t 
-y'*:"js o w:;.-
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'i gx_'^ist f n,
( f-Y: cl)t'bJll

Barangsiapa bertah,va kepada Alloh niscaya Dia akan
mengadakan baginya jalon keluar. Dan memberinya rezki
dari arah yang tiada disangka-sangkanya. ( Athalaaq: 2-3)

7- Berinfaq buat penuntut ilmu.

ot--fi Me'vJr '&L ;" ot?I ok jd .*S dJJu u *:t V
', J,, jL isli t: r:,.lit K;:t J F; ?\ri W ;t CU' t,^J,l,,rl(
!P'. 9t, , ,1 

-- J - J '"?) €; g.-

@bll ot_2;) { b:);'$i Jr-w
Dari Anas bin Malik & berkata.' "Ada'5 bersaudara pada
zoman Rasulullah # , salah sqtu dari merelca selalu datang
menuntut ilmu kepada Rasulullah dan yang lain bekerja
mencari rizki, mokn orang yang mencari rizki ini
mengadulrnn saudaranya yang mentmtut ilmu kepada
Rasulullah, beliau bersabda: "Mudah-mrdalnn kamu
mendapatkan rizki ksrena barakah squdaramu itu" . ( HR.
Tirmidzi)
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8- Meluangkan waktu untuk beribadah.

L';i:>T u.rt;_ J* )k anr o\Jvffi 4tVr;; oj ?
'{rLil3 al;-L:vjkyli l?L?, C lr:-vili j:V.

(qultotl.r) A?' ;lii
Dari Abu Hurairah .s dari Rasulullah W bersabda,
sesungguhnya Allah Ta'ala berfirman: "Hai anak adam,
Iuangkanlah waktumu untuk beribadoh kepada-Ku mqka AIqt
akan memenuhi hatimu dengan kecukupan, dqn aku
hindarkan dari kefakiran, dan jika kqmu tidak kerjakan maka
Aku akan memenuhi kedua tanganmu dengan kesibukan dan
aku tidak hindarkan kamu dqri kefakiran" .(HR. Tirmidzi)

9- Mengikuti Haji dengan Umrah

;:;jrr'dt tF.,iG Jv'fE olr r,# *tAt;:r';'r
..;r';li e^-'$tr dtK;jtt),at ecifi o-l{t rV

; (e>t-. ;f, U:r>

Dari Umar Ibnu Khattab ,# dari Rasulullah W bersabda: t'

Ikutilah Haji dengan Umrah, karena mengerjakan Haji dan
Umrah bisa menghapus kefaqiran dan dosa sebagaimana api
yorlg menghilangkan karat besi". ( HR. Ibnu Majah)
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10- Tawakkal kepada Allah

'#'.sfr';ffi1' J;rjttji4S, *t,;jr ,j -;" *
Lit; ):rJJ'$ir b:)'; ts &;; nr;',r; Jr ;, oy;' ' 

(fu]rt ot:t) (t&'. C:lj
Dari (Jmar lbnu Khottob e dari Rasulullah #F bersabda, jika
kcrlian tav,okkal kepada AIIah dengan sebenar-benarnya
maka knmu akan diberi rizqi sebagaimana diberikannya rizqi
kepada burung yang pergi di pagi hari dengan prrui kosong
dan pulang dengan perut kenyang.( HR Tirmidzi)
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@uo'a

Doa ryerupakan amalan Ibadah sebagaimana yang di katakan

Rasulullah W:
Dan do?a mempunyai kedudukan yang tinggi di sisi Allah Shf

Dz-atyang mengetahui hal-hal yang ghaib.

Khalid Arrib'iy mengatakan: Saya kagum perkara umat ini
d'atam ayat: S'.';'i '"f ..#t.l Allah memerintahkan berdo'a dan

berjanji akan mengabulkannya tanpa syarat.

Ibrahim bin Adham mengumpulkan beberapa perkara yang

menghalangi diterimanya do'a, ketika beliau ditanya mengapa

kami pada berdo'a tetapi tidak dikabulkan maka beliau
menjawab:tt Kamu sekalian mengimani Allah tetapi kamu tidak
mentaati-Nya, Dan mengimani rasul-Nya tetapi kamu tidak
mau mengikuti sunnahnya,.dan kamu sekalian membaca Al-
Qur'an tetapi tidak mau mengamalkannya, dan kalian
semua makan nikmat-nikmat Altah tetapi tidak
mensJrukuri, dan kamu sekalian mengimani adanya surga
tetapi tidak mau mencarinyany&, dan kamu sekalian
mengimani adanya neraka tetapi tidak menghindar
daripadanya, dan kamu sekalian tahu syetan itu musuh nyata
tetapi tidak mau memeranginyr, dan karnu sekalian tahu akan

kematian tapi tidak mau bersiap-siap untuk
menghadapinyq dan kamu sekalian mengubur mayit tapi
tidak mau mengambil pelajaran, dan kamu sekalian selalu
sibuk dengan aibnya orang lain tetapi lupa aksn aibmu
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sendiri, maka sungguh semua perkara itulah yangmenghalangi
dikabulkannya do'a, dan mudah-mudahari enah menunjukkJn
kita semua dan mensucikan hati kita sekalian".

Dan sungguh Allah telah mengabulkan do'a mahluk terlaknat
yaitu Iblis

qUFt,i,'a1vi6 e rfr f; J\G,b:u'q..,J6)
Berkata t'Otts: "Ya iuhantru, (kalau begitu) maka beri
tangguhlah kepadalar sampai hari (manusia) dibangkitkan g
AIIah berfirman: "(Kalau begitu) malca sesungguhnya kamu
termasuk orang-orang yang diberi tangguh. (AI Haj rz 3G37)

V frl& ev JGW.irr JhL( ,5.-.tatG;;e,r
;;U:ilt q'^bJ?'rrs$yitsr;n vf 6*:r".4rrt r4
'$ro_nr io':<J (;ti;rt,j,,y, Jr-;, ** r1rL:r-

(€.l-.;;Jlt cle;;

Dari Ubadah bin Shamit ,# sesungguhnya Rasulultah W
bersab da:"Tiada seorong muslimpun di muka bumi berdo'a
kepada Alloh dengan suatu do'a kecuali Allah akan
mengabulkannya, atau menjauhknn dari kejelekan yang serupa
denganftla, selama tidak berdo'a untuk hal-hal y*rg dosa atau
memutuskan tali persaudaraan, seorang laki-laki berkata: tentu
kita memperbanyak (do'a) lcata beliau: Allah akan memberi
lebih banyak". (trR.Tirmidzi)
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E Imam Sahl bin Abdullah At Tustury mengumpulkan
syarat-syarat do'i adaT halyaitu:

l- Tadhamr' (merendahkan diri dihadapan Allah)
2- Al Khauf (takut akan keagungan Allah)
3- Ar Raja' (mengharap rahmat dan terkabulnya do'a )
4- Al Mudawarnah (berdo'a dengan kontinyu tanpa putus

asa)
5- Khusu'
6- Makan makanan yang halal
7- Umum ( Keumuman do'a untuk kemaslahatan dunia

dan akherat untuk diri sendiri dan seluruh orang Islam)

Ibnu Atha' mengatakan :

Do'a mempunyai 4 unsur yaitu : Rukun (tiang) , Sayap (hal-hal
yang menopang), Waktu dan sebab.

l- Rukun do'a : Yakin, tenang dan khusu'.
2- Sayap do'a : Sungguh-sungguh dan jujur
3- Waktu do'a : di waktu sahur (L/3 .malam yang

akhir)
4- Sebab-sebab diterimanya do'a : Memperbanyak

Shalawat kepada Nabi Muhammadp
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O Do'a -doa Mustajab

l- Do'a di waktu sahur (sepertiga malam yang akhir).

'y* 
"S 

Ufur ,Ar JI ti:ii,Wyt J;rJu
;,'oJ'--.JL 6r$,t, j*fYt 

J*ut ij G;
(ql' ,r*'> i'i:u ,s'p;1'r'^+LIu Jr;

Rasulullah W bersabda: " Setiap' *olo* AIIai turun ke
langit bumi ketika sepertiga malam yang akhir, Atlah
berfirman: barang siapa yang berdo'a kepada-Ku akan
Aku kabulkan, barang siapa yang meminta akan Aku beri,
barang siapa yang minta ompun kepada-Ku akqn Aku
ampuni (dos a-dos a) nya (Muttafaq'Alaih)

2- I)o'a ketika Sujud

d/ 1-;t r_fir;r:.i(:Ju # nr J-rroi 4S stp *i t
d.-, ) . iv-lt | ).dti Lc * t i:,

Dari Abu Hurairah S, Rasulullah * b.rrubdu, " Jarak
paling dekat seorang hamba dengan Tuhan nya yaitu
ketika sedang sujud, maka perbanyaklan do'a padanya".
(Muslim)

3- Do'a pada waktu antara adzan dan iqamah.
'u*; "r; y ,rr"rlt :ffi iut j-, Jti .S euu ty. ei ,f

ktb;/le -r.rl I arl,i)l; 0li!l
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Dari Anas bin Malik ,.,&, Rasulullah # bersabda: " Do'o
yang dipanjatkan saat antara adzan dengan lqamat tidak
akan tertolak ". (Ahmad dan Tirmidzi)

4- Dota pada beberapa saat di hari Jumtat.

ta
Y aeL-*J a.n^41 A d! : Ju dlff'."Jt f ,$i,# *l e

(d.-,) .;t-! itytl YI l,*+ t-6# lur lU -L.,. ,*r,
Dari Abu Hurairah &, DariNabi W sesungguhnya Ia
bersabda: " Sesungguhnya pada hari Jum'at ada waktu,
jika ada seorang hamba berdo'e memohon kepada ,Alloh
sesuatu kebaikan pada saat itu pasti Allah akan
mengkabulkannye ". (lvlustim)

Para Ulama berselisih pendapat mengenai waktu
mustajab di hari Jum'at ini ; ada yang mengatakan ;
- Waktu ketika menunggu Khatib naik mimbar,
r Waktu setelah Asar sampai tenggelamnya matahari
Wallah A'lam.

5- I)o'a Musafir, I)ota orang Tua buat Anaktryfln Do'a
orang teraniaya

c:11-c> dr>l,-i : Jl-i ffi iur Jr,-,,) 0i ,11p 6l;a *f f,tt,
62-c>l,frlbll t2n1c-rJty'l ift :ia '"Ae Y bt{t#"*,

(.bl J J*t, iJil t(S;,bjf rtjl.r ,rfl ;tJt
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Dari Abu Hurairah 1S, Rasulullah # bersabda: ,, Ada 3
jenis Do'a yang mwtajab; Do'a orang tua (atas
analutya), Do'a orang teraniaya, Do'a lilusaJEr ". (Ahmad
dan Tirmidzi)

6- I)ota seorang muslim buat Saudaranya dari
kejauhan

+*, y ult: J*#.,FJt gc" oif .s et:1-rJt *l e
' 

t :' rc . . . o .
qJ.-,) .,[r.'4:: JfJ UtIr Jri yl .ilr ;#+r4#! _f4
Dari Abu Darda' 4$b, Bahwasanya ia mendengar Nabi #
bersabda: " Tidak ada seorang mwlim yang mendo'akan
baik buat saudaranya dari kejaulun kccuali malaikat
yang ditugaskan mengatakan pdgnya: dan Bagimu
kebaikan serupa'1 lMustim)

E Do'a yang melampaui batas

Ada sebagian orang yang melampaui batas dalam berdo'a
baik sebagai imam atau ma'mum dengan : mengeraskan
suam, atau berdota dengan hal yang tidak pernah
diajarkan Rasulullah f, seperti minta rizqi yang haram,
atau berdo'a dengan hal-hal yang mustahil seperti
minta hidup kekal di dunia, atau ingin mengetahui
perkara ghaib, dan perkart- perkara lainnya. Bahkan
perkara-perkara itu dilarang oleh Allah # dengan
firmannya:
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o,,st rey | ('uq:it teiy ift'*li G!#'€$ r,llr)
Berdoalah kepada Tuhanmu aeigao merendah diri de,
su(tra yqtg lembut. Sesmgguhnya Allah tidak menyukai

orafig-orcmg yang melampaui batas. ( AL A'raf: 55)

Syaikhul Islam lbn-u Taimiyah menyebutkan beberapa

faedah melirihkan suara dalam do'a yaitu :

l- Menunjukkan keimanan yang dalam bagi orang yang

berdo'a bahwasanya Allah maha mendengar.

2- Menunjukkan adab dan pengagungan kepada Allatl
karena jika kepada raja di dunia saja sesorang tidak

berani mengeraskan suaranya apalagi berhadapan

dengap Maharaio (Allah) tentunya letih utama.

3- Lebih bisa sungguh-sungguh dan khusu'.

4- Menunjuk kan' keikhlasan.

5- Dengan suara lirih seseorang bisa menyatukan hati dan

mrttgkonsenfrasikan fikiran, sehin gga merasa hina di

hadapan Allatl, yang tidak bisa dicapai dengan suara

keras.
6- Menunjukkan kedekatan seseorang dengan Allah.

Allah memuj i hka'-jlya dengan firmannya:

rpr\ Yrlk,tr,stf;;1 )
yaitu tatkala ia berdoa kepada Tuhannya dengan suort

yot g lembut. (MarYaa : 3)

7- Dengan suara lirih lebih bisa berdo'a dengan kontinyu

karena dengan suara lirih anggota badan juga lisan kit
tidak leleh lain halnya kalau dengan suara keras.
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8- Melirihkan do'a bisa menghindarkan hal-hal yang
memotong dan menghalangi do'a kit4 karena orang
lain tidak ada yang mendengarnya lain kalau dengan
suara keras.

9- Menghadapkan diri kepada Allah dan beribadah adalah
kenikmatan yang besar dan setiap kenikmatan pasti ada
orang yang dengki, maka dengan melirihkan suara
akan terhindar dari hasad orang yang dengki.

10- Sesungguhnya do'a adalah dzikir kepada yang diseru
yaitu Allah ,* yang mengandung unsur permintaan dan
pujian kepadanya dengan menyebut nama-nama dan
sifat-sifat nya yang mulia.

Jika seseorang menghadirkan Allah dalam hatinya maka
allah akan mendekat dan sesungguhnya Allah itu lebih
dekat dari urat nadinya, dalanf .kondisi ini hendaknya
s6seorang mel irihkan suaranya selirih-lirihnya.
Rasulullatt W pernah berkata kepada orang yang
mengeraskan suaranya sabda beliau: "Kecitkan suararlur
kerena sesungguhnya kamu tidak berdota kepada dzat
yang tuli dan buta tetapi kamu berdo'a kepada ilzat
yang maha mendengar lagi maha melihat,
sesungguhnya dzart yang engkau seru itu lebih dekat
dari leher kendaraanmutt.
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@ TSTIGHFAR

Artinya: Meminta ampunan dari Allah dari segala dosa
dan kemaksiatan.

Lii errt ,i*t tt asti'>l ,.t U j*i !r$ ist Jtt

f yi u.ok G ;"u
n4 oi'.r{ } I t o','. *'.o.^ , a! ,.'"Jl

#'Jt:r:\7:>T ,.r6- Jq Yi elj '>"1; ,i,e' 
'}J:f,q1|!X\ r# €.!# y ,#'"i t;-W f':lst ytl

(.)U!t .,*-.2.ti,ill olr:) .i:;X
Allah Tabaraka Wata'ala berfirman: "Hai bani odo*,
Sesmgguhnya selama engkau berdo'o kepada-Kr dan
mengharap ampunan dari-Ku akan Afu ampuni kamu atrc
dosa-dasamu tanpa peduli, hai bani adam, iiks dosa-
dosamu sampai setinggi langit kamudian kamu minta
ampun pada-Ku maka akan AIu ampuni lmmu tanpa peduli,
hoi bani adam sesungguhnya jikn kalian datang lcepada-Kt
dengan sebongkah bumi penilh dengan kesalahan kemudian
lrnmu bertobat kepada-Kt dengan tidak menyelutukmt-Ktt
malra alrnn Alat datangkon sebongknh bumi serupa yang
penuh dengan ampunan". (HR. Tirmidzi , Al Atbani
menghasankanya)
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r Pentingnya Istighfar

Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah mengatakan: Istigfar
mengeluarkan seorang hamba dari pekedaan yang di bJnci
kepada perbuatan yang dicintai, dari priuu"L' yang
!u*g kepada''kesempurnaan, dan mengangkat seorang
hamba dari kedudukan yang rendah kepada kedudukan
yang lebih tinggi dan lebih sempurna, karena seorang
hamba setiap saat ketika makan, *irrur, tidur dan
P*gutrrya, dalam ucapan dan pekerj"*-vr" merasa
kurang dalam penghambiannya kep adaliyq d"[" dari itu
ia membutuhkan Istighfar di tengatr malam, pagi dan sore,
dan batrkan ia akan membutuhlan istigfar'ifi di setiqp
ucapan dan setiap gerak-geriknya baik ietsembunyi atau
terang-terangan, karena faedah-faedah yang banyak dalam
mendapatkan' kebaikan dan menolak Uatatq dan bisa
mendatangkan kekuatan baik amalan hati atau badani.

orang yang beristighfar dengan lisannyq sedangkan ia
tetap melakukan dosa dan hatinyd bersiket"J untuk
mengajak berbuat dosa maka ia telah berdusta,
lrbagailana perkataan Ibnu Abbas s : ,,orang yang
beristiglfar dari dosa sedangkan ia tetap melakatrsn
dosanya seperti orang yang mengolok-olok Tuhannya,,.

E Istighfar dalam At eur'an l

Istighfar dalam Al Quran disebut berkali-kali :

beristighfar dan memotifasinyar seperti firman Allatr ;
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( \11 :;/rr; 4?\3ialr 3t $itryn;r3)
Dan mohonlah ampun kepada Attah; ,"ruigguhnyo Allah
Maha Pengampm lagi Maha Penyqyang. ( Al Baqarah: 199)

.1\,: rr) qi;'-Gg r?g-^lyi;i'"i'&titlLl of3)

Dan hendaklah kamu *r*inio ampun kepada Tuhanmtt

dan bertaubat lcepada-Nya. (Jil@ kamu mengeriakan yang

demikian), niscaya Dta alcan memberi kenikrnatan yang

baik (terw menerus) kepadamu. (Hud:3)

( 1 ; c-Lai; (*f;i , .tii):;Ui;\ $Lt,;*iiu)
Matca tetaplah padq iiio, yang lurrc'menuii itpoio-Nyc
dan ^oiontah 

ampun kepada-Nya. Dan kecelalcaar

besarlah bagi orang.orang yang nrempgrsehttulcan-Nya
(Fushilafi6)

) Terliadang Allah memuii mereka
seperti firman Allah :

( rY: or,.e ll {lt-ll,!r- ;;iljr;,
Dan yafrg memohon ampun di waktr'rohur-( Al ftr"n zl7)

( \A : c;!;ril 1(t:2'111;- e :gtru!.
Dan mereka selalu memohon o*pun* diwaktu pal

sebelum fai u. (AddhariYafi lE)
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i r'iii'.,u alr i r? t'#( i rijb ii *-u i rrs rsy iir r\
t; i rA 6 ;" i r'4 .{riilr I + jt, I ";j Vi".

( \l'o : tslr.-e;f> {O;A
Dan fuga) orang-orang yang apabila mengerjakan
perbuatan lceji atau menganioya diri sendiri, mereka ingat
alran Allah, lalu memohon ampun terlndap dosa-dosa
merdka dan sigpa lagi yarrg dapat mengampuni dosa
selain dari pada AIIah? Dan mereka tidak meneruskan
perbuatan lcejinya itu, sedang mereka mengetahui. ( Al
Imran:l3S;

mengampuni orang yang beristighfar kepada Nya.

seperti firman Allah :
, l: tt t

\ri,, iljt .r*i iut .&- ')tlir;'p; rytb

{;i
c !, t. o., o ,?..+t 4'.*t) J hl
tl

Dan barangsiapa yarrg mengerjakan kejahatan ion
menganiaya dirinya, kemudian ia mohon ampun kepada
AIIah, niscaya ia mendapati AIIah Maha Pengampm lagi
Maha Penyayang. ( Annisa':ll0)

kembali dan bertaubat kepada Nya.
Allah berfirman :
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? r\ti eryuJ;t W'.P aL t'€:" J r4 iY.i 46ih' 
( \rr :.str.e4 {&itiJ 4l*l

Dan bersegeralah kamu kcpada ampun(m a*i fufron*"
dan lnpodo surga yang luasnya seluas langit d?n bumi

yang ctisediakan untuk orang-orang yang bertalana. (Al

Imran:133)

i;*',r'r\ts ?t:tn, *u'eb irr €i;+:U6)
( \. ,r+r;!r(Fi\ J S'4.

Berkata rmul-rasul mereka: "Apakah "d; 
keragu-rogro"

terhadap Allah, pencipta langit dan bumi? Dia menyeru

lrnmu ttntuk memberi qmpunan kepadamu dari dosa-

dosamu. (Ibrahim: 10)

darirahmatnYa Allah.

Allattberfirman: . - -

(01 :y'q{iifur !t ^LA;", v Li,,fuJ6}
,'Tidak ada orang yang Arrpi; ;, dari rahmat Tuhan-

f,le, lcecuali orang-orcarg yang sesat".(At Hiir : 56)

( AV : --i-,,r{> {irf<i' ittft ,l'l' ;')\,a,.r?y fl}
Sesungguhnya tiada berputw asa dari rahmat Allah,

melainkan kaum yang kartr".( Yusuf, 87)
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o Istighfar adalah ciri-ciri para Nabi dan
orang-orang soleh.

o Dialah Nabi adam g dan Hawa' ketika syetan
menggelincirkan keduanya lalu melanggar larangan Allalu
maka keduanya segera bertaubat dengan penuh penyesalan
sembari berdo'a:

rUrK &;7:rri)'.? I olrt*i ab d; y6)

( Yr: jl;!,, {U--aif
Keduanya berkato: "Ya Tuhan kami, knmi 

"telah

mengqnioya diri kami sendiri, dan jlfu Engkau tidak
mengampuni kami dan memberi rahmat kepada kami,
niscaya pastilah kami termasuk orang-orang yang merugi.
(Al A'raf z 23)

o Dialah Nabi Nuh fg ketika berdo'a supaya anaknya
diselamatkan dari air bah, beliau menganggap do'anya ini
suatu kesalahan yang mengharuskan beristighfar dan Ia
takut termasuk golongan orang yang merugi, do'anya:

C.'4'tft t l. C.A 6 uitlr'u( +! ;f ;\r' j6)
(,u: )r!) et-,,,riir '; trt ,#t,

Nuh berkato: Ya Tuhanlru, sesungguhnya aku berlindung
kepada Engknu dari memohon kepada Engkau sesuatu
yong aku tiada mengetahui (hakekat)nyo. .Dan sekiranya
Engkau tidak memberi ampun kepadaku, dan (tidak)
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menarilh belas knsihan kepadaku, nisqaya aku akan

termasuk orang-orang yang merugi. " lHud z 47)

Dan Allah .S menceritakan kisah Nabi Nuh ,gl bersama
lcaumnya dan tenggelamnya orang-orang kafir dan

selamatnya Nuh dan kaumnya yang beriman bersamanya'

Firman Nya:
. c lt1 1t : o | . o.

Wj-tS t-r3, *
slt

(Y^ : st) ('rw rl +,t, :i t, ?\'tJts
"Ya Tuhanlail Ampunilah aku, ibu bapaklru, orang yang
masuk ke rumahku dengan beriman dan semua orang yang
beriman laki-laki dan perempttan. Dan ianganlah Engkau
tambahkan bagi orang-orang yang zalim itu selqin

kebinasaon". (Nuh : 28)

o Kisahnya Musa tfH
t. ',r1, . t- t (, t.( .'.1i
s_*t J_o $\$ P

('' . .LFilt)

'Pi 
{Uu)T: C.'+r i/1)

<et;t
Musa berdoa: "Ye Tuhanku, sesungguhnya aku telah

menganiaya diriku sendiri karena itu ampunilah alcu"-

Malra Attah mengampuninya, sesungguhnya Allah Dialah
Yang Maha Pengampun lagi Maha Penyayang". 1Al Qashas

: 15)
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I z o( . {. 2 t / o .

f rl c, :lJ -r!,;^-r./

( \o \ : itrclU {Cn"--flf
Mwa berdoai "Ya Tuhanlru, ampunilah akut'do,
saudaralat dan masukkanlah kami ke dalam rahmat
Englrau, dan Engkau adalah Maha Penyayang di antara
para penyryang". 1Al A'raf : l5l)

o Ibrahim tg berdo'a mengharap ampunan dari Allah
,* dengan menyebut keagungan dan karunia-Nya .

')Fz:t'.J'4'i';lt J.'+u d L:Jy ;\'*., iu)
('f 1 ; Un.-ilfl fly-*';t

Musa berdoa: "Yo Tuhanlru, sesungguhnya aku titalt
menganicya diriku sendiri karena itu ampunilah aktt".
Malra Allah mengampuninya, sestmgguhnya Allah Dialah
Yang Maha Pengampun lagi Maha Penyayang'1 1ru eashas
: 16)

Y\?, q\, eryti) i6)

ttt)o;rra-4ri-{.;
.1 t.?( 'c!,o1 &isltto *'-,

o *y'tii *s. )
.?.. o . ,11 | c .gJl-: o ,F_ t# t*-.

,:Jlt)
a

tt#-
( AY-VA : elrr-Jl;

/ ,....' 'a r tt - -t L,'.- 1 "2'R'J.IJ| 2e, .-U2.* -) .tttot'*'(u-tr g.f-
"(yaitu Tuhan) Yang telah menciptakan aht, maka Dialah
yang menunjuki aku, dan Tuhanku, Yang Dia memberi
makan dan minum kepadaku, dan apabila alru sakit,
Dialah Yang m,enyembuhlcan aku, dan Yang almn
memotilrnn aku, kemudian akan menghidupkm aku
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(kembali), dan Yang amat lainginkan akan mengampwri
lresalahanku pada hari kiamat". ( Asyuara' : 7E-82)

o Yunus S bermunajat dalam kegelapan yang sangat
dengan dotanya:

; 6;r ii ^!L')rt: 
j oi'""bt t-.;lt,

\r...Yv.

{,p-},lt;* jyu;:t',tf

"Dan (ingatlah kisah) Dzun Nun (Yunus), ketika ia pergi
dalam keadaan marah, Ialu ia menyangkn bahwa Kami
tidak akan
mempersempitnya (menyulitkannya), maka ia menyeru
dalam keadaan yang sangat gelap"Balrwa tidak adq Tuhan
selain Engknu. Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku
adalah termasuk orang-orang yang zalim."
(Al Anbiya' :87)

o Sulaiman f}9fl berdo'a dengan mengatakan:
'''| (' ",';;Gtr G4 : u'Ll I,J.Ji C."+t",4i60drtil gr+

( ro i 
-va) 

(i*6'JJl 
"5i"Ia (Sulaiman) berkata: "Ya Tuhanku, ampunilah aku dan

anugerahkanlah kepadalar kerajaan yang tidak dimiliki
oleh seorang juapun sesudahlan, sesungguhnya Engkaulah
Yang Maha Pemberi". (Shad: 35)

a
a/..;r)
O2

Ul 'aJl
93
aa

r! o-r3r r1i)
ltty Oi ..rt-LlLlt

( n; : 'H!r)
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o Allah menceritakan kisah nabi r)awud lgH:

i 
-c>{**, 

,rt)?j'i.r';s*v i&t d lrlrt; *rb
( Yt

"Dan Dowud mengetahui balnna Kami mengujinya; mqpa
ia meminta ampun kepada Tuhannya lalu menyungkur
sujud dan bertauba,,t. (Shad: 24)

o Ya'kub S ketika anak-anaknya datang minta maaf
kepadanya :

J'; ; JLi o'e'bg & 8y6it t:J ;d€;r rtd 6 rrd)
( .r^- 1v :,-i-. s1 u4it'r-pt ; f\;;'li':,Ff

Mereka berkata: "wqhai ryah kami, mohontrantah ampun
bagi lcsmi terhadap dosa-dosa kami, sesungguhnya trami
odalah orang-orqng yang bersaloh (berdosa),,. ya,qub
berkata: "Aku akan memohonkan ampun bagimu kepida
Tuhanku, sesungguhnya Dia-lah yang Maha pengampun
Iagi Maha Penyayang,, (yusuf: g7-gS)

o Nabi Muhammad * mengatakan atas dirinya
1o,6;'y q 5i;1,€^;y*it:ur'i;j,t €\y,,

(g-rt-Jt)
Demi Allah sungguh aku meminta amptm kepada AIIah M
dalam sehari sebanyak 70 kali. ( HR. Bukhari)
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o Abu Bakar $ orang yang paling mulia setelatr

Rasulullah W meminta diajari tentang do'a yang dibaca

dalam shalatnya , kemudian Rasulullah W mengajarinya

supaya mengatakan :

'Jtyr *;ut'frl1tt*- cit dLSb iyt+v
,r*"

Ya AIIah sesungguhnya lmmi banyak menganitya diri
kami dan tiada ampunan kecuali ampunan Mu maka

ampunitah alru dengan pengqmpfunan di sisimu dan

rahmatilah alru sesungguhnya Engkau mahq pengampun

Iagi mqha penynyqng. ( Muttafaq Alaih)

o Umar a$ meminta Rasulullah # memintakan ampunan

baginya, katanya, "Ya Rasulullah , mintakan ampunan

(kepada Allah) untuk ku".

o Abu Hurairah .S mengafakan: sungguh aku minta

ampun kepada Allah setiap hari sebanyak seribu kali, dan

ia selalu mengatakan kepada penulis-penulisnya,

berdo'alah : Ya Allah berikanlah ompunan untuk Abu
Hurairah, dan dia mengamini atas do'a mereka.

o/
C o'l.
-o9lg

dc
ui esy<c";' )*{l G.^-')t3 AYlitlt,;.
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I Manfaat Istighfar dan faedah-faedahnya:

Istighfar mempunyai manfaat dan faedatr-faedah yang
mulia diantaranya:

l- Melebur kesalahan dan mengangkat derajat
Allah berfirman:

a lt t t - t - o

\rib i-tJt r'.t i)t .;147'r:^iil
.l

"Dan barangsiapa yang mengerjalcan kejahatan dan
menganiaya dirinya, kemudian ia mohon ampun kepada
A,llah, nisctya ia mendapati AIIah Maha Pengampun lagi'
Maho Penyryang'1 lAnnisa': ilO)

Allah,* berfirrnan dalam hadits qudsi:

+'qj:it ,Li 6, .,V\: Frro;b;li'J Ji\€:V U

(d*, otst)'6'ii ejfv
"Hai hambaku sestmgguhnya knmu berbuat kesalahan
dimalam dan siang hari dan Alat pengampun semua dosa,
makn mintalah ampun kepda I<u maka akan aku ampuni
kamu'1 1HR. Muslim)

Bahkan Allah & memanggil hambanya yang
beristighfar disepertiga malam yang akhir dengan
firmannya:

'#ili,;'1:J1 fib
( t t. I rt-:Jt, (',.-1
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(q1,,, ,it-; j 'J#,V ,;;1,;*'- ,
Barang siapa yang meminta ampun kepddalru malca akan
aku ampuni dia. (Muttafaq Alaih)

2- Mengangkat derajat seorang hamba dari
kehinaan kepada derajat yang lebih tinggi, dari'
kekurangan kepada kesempurnattrr dari yang
dibenci menuju kasih sayang.

,f:'); iirr 1W ir J;'iU,16'*, ';; €i c
,/.6'*;tt it,.+,Ljr eCt;lt Sq a*)i"rst{'t

(*.l ot st) .*' ;rfr rl;-,u,'i ;foi,i
"sesungguhnya Allgh # alwn' *rigongl-t aeriiat
seorang hamba yang saleh dalam surga kemudian dia
berkata:" ya Tuhanlat dari mana soya mendapat kan
semua kenilcrnatan inil " Maka Allah berfirman .'

dilwrenakan do'a anahnu untukmutt (HR. Ahmed)

Istighfar juga bisa menolak bala' jika turun kepada seorang
hamba , sebagaimana firman Allah dalam kisah nabi
Yunus ffi

qtr';i;;J\* €4 o ;$ritik "{r}}
(t t t -l tf; cil,itall)
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"Maka kalau sekiranya dia tidak termasuk orang-orang yang

banyak mengingat Allah, niscqta ia akan tetap tinggal di perut

ikan itu sampai hari berbangkit". (Asshaffat: 143-144)

Al Qur'an menyebutkan tasbihnya nabi yunus pada ayat yang

lain:

(^v:,ti!r) (c*Lfut:y* jYUt :i'df l\d\Y)
t' Tidak ada Tuhan setain' Engkau. Maha Suci Engkau,

sesungguhnya aku adalah termasuk orang-orang yang zalim."
(Al Anbiya? : 87)

3- Merupakan sebab untuk mendapatkan rizqi,
mendapatkan harta dan anak keturunan.

Allah berfirman:
2, i.,

F-=..-- "t._lrt J-,,';.lt'Lb ok fri&-rtJl;1Ll tjl)

;3 Jrt;3o(L;c ,pt 4 );\'€\yioi,tr;f,
(\r-\.r Ct>{tr,#f

"Maka aku katakan kepada mereka: 'Mohonlah ampun

kepada Tuhanffilt, -sesungguhnya Dia adalah Maha
pingampun-, niscaya Dia akan mengirimkan huian

kepidamtt dengan lebat, dan membanyakkan harta dan anak-

aialcrnu, dan mengadakan untuhnu kebun-kebun dan

mengadakan (puta di dalamnya) untukmu sungai-sungai".
(Nuh : 10-12)
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S:l A|G vd r&_ gyi ; ; "i'6J i r:;x-r..:lr1\' '(r::r.) 1i5,p gsk oT--t S:
"Dan hendaklah kamu meminta ampun tttpoao rinonmu dan
bertaubat kepada-Nya. (Jilca kamu mengerjakan yurg
demikian), nisccya Dia alcan memberi kenilcrnatan yang baik
(terw menerw)kepadamu sampoi kepada waldu yang telah
ditentukan dan Dia akan memberilcnt kepada tiap-tiap or(mg
yqrg mempunyai keutamaan (balm"an) keutamaannya".
(Hud : 3)

Ada seorang laki-laki yang mengadu kekeringan kepada
Hasan Al Basri beliau'mengatakan: "Istighfarlah kepada
Allah".
Orang yang lain mengadu kemiskinan, beliau mengatakan:
"Istighfarlah kepada Allah ".
Orang yang lain mengadu kekeritrgffi, beliau mengatakan:
"Istighfarlah kepada Atlah".
Kemudian dikatakan kepada beliau, telah datang kepadamu
orangtrang yang mengadu bermacam-macam pengaduan dan
hanya engkau suruh mereka semua beristighfar? Jawab
beliau: aku tidak mengucapkannya dari fikiranku sendiri,
sesungguhnya Allah berfirman dalam surat Nuh:

W,t3t J-,j-oir& ok r;A;\',lLr tfi)
;3 ,F-: o(- ts 1;,-t: ,\*I lt;t.'€ryr oirr.f' ' 

,rr-\.:7t){irqtf
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Maka alru kotaknn kepada mereka: 'Mohonlah omptm kepada

Tuhanffiu, -sesungguhnya Dia adalah Maha Pengampttn-,

niscaya Dia akan mengirimkan huian kepadamu dengan

lebat, dan membanyakkan harta dan anak-analcrnu, dan

mengadalran untulcrnu kebun-kebun dan mengadakan (pula Qi
dalamnya) untulcrnu sungai-sungai. gfun : 10-12)

4- Merupakan sebab mendapatkan kekuatan
jasmani

Sebagaimana firman Allah yang menceritakan ucapan Hud
,l€l pada kaumnya

i;:J €-* ^Ar J--:;gy;;;';'6Jit*, l'eu:th
( oY : )r^) {,*.;;?;;tt &! jy;';'€'it

Dan (dia berkata): "Hai kou*ku, mohonton ampun kepada

Tuhanmu lalu bertobatlah kepada-Nya, niscaya Dia
menurunkan hujan yang sangat deras atesmu, dan Dia aknn

menambahkan kekuatan kepada kekuatanffiu, dan janganlah
lrnmu berpaling dengan berbuat dosa. " lHud z 52)

5- Merupakan sebab mendapatkan kesucian

dan kebersihan hati
karena dosa itu akan meninggalkan bekas hitam pada hati,

dan istighfar akan menghapus dosa dan bekasnya,

menghilangkan dosa-dosa dan maksiat yang mengerak di

hati, Rasulullah menggambarkan keadaan ini dengan

sabdanya:
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4 ry'tbr(syta,o\Jvwir );r *i;; ,a.i *
1ttL-s oL: + J;;'qv)'lllrjLT'; ttyi,;pk * €j u)'1-, us rtt;t aitLr;r''.)'^1t'p & W 4)

(s;^.j\ r&6s 
"'ry*Dari Abu Hurairah & dari Rasulullah * bersabda:

"Sesungguhnya seorang hamba jika berbuat kesalahan mako
akan membelms satu tttlk hitam di hatinya, dan iika ia
bertaubat kemudian beristighfar maka akan dibeisihkan
hatinya, dan iika ia kembali mengerjakan dosa itu lagi maka
akan ditambcih noda hitam itu sehingga menutupi hatinya dan
itulah Arroon, sebagaimano yang difirmankan Allah (Sekali-
kali tidak (demikian), sebenarnya apa yang selalu mereka
usahakan itu menutupi hati mereka. Al Mutaffifiin: t4) (HR.
Ahmad dan Tirmidzi)

Rasulullah # bersabda:

43u ;;, €rtt'e:t) ;,
(d*' ol:t ) 67

Dari 'Aaz Almuzany&sesunggunghnya Rasulullah 'w
bersabda: sesungguhnya aku beristighfar kepada AIIah
sebanyak 100 kali dalam sehari ( HR. Mustim)

6- Merupakan sebab mendapatkan Ridha dan
. kecirtaan dari Allah.

Allah berfirman:

)tsry $t J;r'tf',r/t|lur *
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( yyy : ;JiJl >{Uldt';3'e.fitod-eirr 3D
Seswtgguhnya Allah *rnyut*f orong-orang yang' bertauiat
dan menyukni orang-orang yang'mensucikan diri. ( Al
Baqarah:222)

7- Merupakan sebab hilangnya kesedihan.
Berdasarkan sabda Nabi #:

tr., 
,t.2 'a t - o t

,F )'nJUt i/'gaxu J;,
, 

t t t 
"

\r . .2 c llr-tt r, ' 
t

Y c-:- €'^rtJ C:;; ,p ,y U)
al/

(-t"ri olst )',*:-;
Dari Ibnu Abbas a# Rrculullah # bersdbda: barang ,iopo
yang memperbanyak Istighfar maka AIIah akan menjadikan
kesenangan pada setiap kesedihan dan jalan keluar pada tiap
kesempitan dqn qkqn diberi rizqi dari jalan yang tidak
disangka-sangka. ( HR Ahmad)

g \Maktu dan Tempat dianjurkan mernperbanyak
Istighfar

Istighfar dan taubat itu disyareatkan disetiap saat dan
waktu, sebagaimana sabda nabi:

c.. , 
o a t 

' 
t t t t 

,4qf ,ls c Jlw.lJt Ji: Jv Ju + JL; i,; Jtr;e Js
,: 

'ro..'r' t' : 
' 

' z j 
' 

t '

Vrz;'./ql U; Jt;)rt'^L or,?' ^b? L;Z f.q.r.3l

(oL 4t otls),-F'u'#Jtt!t ,FtlJ

jt; Ju+ a& d,r
L:j'{k ud i:,t
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Dari Safwan bin Assal & berkata, Rasulultah # bersabda:
Sesungguhnya pada tempat terbenamnya matahari terdapat
pintu yang terbuka yang lebarnya 70 tahun perjalanan, dan
pintu itu senantiasa terbuka untuk taubat sehingga matahari
terbit darinya ( HR. Ibnu Majah)

Dan sabda beliau:

rr|{-L;,yt?'iut ot;o#Ct;f #;; €j f
,fr 6z ,oi,, ' , . '

U,F t#', { q A, )Qu, i:r;- LXt )6t i ;'q A,

G'-,. oltt)-W..F J'Jdl
Dari Abi Musa .S dari Nabi W bersabda:" Sesungguhnya
Allah ,# membentangkan tangan Nya di malam hari untuk
mengampuni orang-orang yang berdosa di siang hari dan
membentangkan tangan Nya di siang hari untuk mengampuni
orang-orang yang berdosa di malam hari, sampai matahari
terbit dari barat'\ 1un. Ibnu Majah)

Tetapi ada waktu-waktu yang lebih utama dari waktu yang
lainya, dan ada tempat-tempat yang lebih rnustajabah, dan
diantara waktu-waktu dan tempat-tempat itu seb agai"berikut:

l- Setelah melakukan'dosa.

Ini adalah tempat yang sangat dianjurkan untuk istighfar,
bahkan diwajibkan, disini adalah pengakuan seorang hamba
akan dosanya, dan pennohonan kepada Allah untuk
menghapus bekas dan noda dosa-dosanya.
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o Nabi Adam dan istrinya seusai berbuat maksiat
berdo'a:

UrS t-iJ'f) i'4;-, t:[: t*i ab d.t Y6]

{ufat q
Keduanya berknta: "Ya Tuhan ksmi, Icami telah menganicya
diri lrami sendiri, dan jilw Pngkau tidak mengampuni kami
dan memberi rohmat kepada kami, niscaya pastilah kami
termasuk orang-orang yang merugi. (Al A'raf:23)

o Ketika Musa membunuh seseorang yang tidak
diperintahkan Allah untuk membunuhnya berdo'a:

{C'}t )Fr ,L'4d ,t1t J.'gu ,# '.5b ;\'*r i6}
Musa berdo'a: "Ya Tuhanku, sesungguhnya aku telah
menganisya diriku sendifi karena itu ampunilah alAt". Maka
AUah mengampuninya, sesungguhnya Allah Dialah Yang

Maha Pengampun lagi Maha Penyayang". 1l'l Qashas:16)

o Yunus ketika marah dan meninggalkan kaumnya
berdo'a:

( 
^v: 

ou!r; (dr"JfJt J,* JUq'divt .lt v>
alaala

"Bshwa tidak ada Tuhan selain Engkau. Maha Suci Engknu,

sesungguhnya aky adaloh termasuk orang-orong yang zalim."
(Al Anbiya' : 87) 

D
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Rasulullah pernah mengatakan kepada Aisyah:

-i]ilr u t;t'o| air ,e.i,f,*v #+ .J.if .:? bt ^*a 
q

al 4 / / / t a

(J,-f ot)t 1 )u,-,yli i:fit
Hai Aisyah iika kamu berbuat dosa maka istighfariol, kepada
AIIah kqrena sesungguhnya taubat dori dosa itu odaloh
penyesalan dan istigltfar. (HR. Ahmad)

Allah berfirman:

l' -ti i-jlr i r?i'61 i rlb'r't a*v i rA r11 ;iiri)
( \\,o : cst,^sJr) {iil' ,l +jlt 4 jlr'ry..h.

Dan 7usa) orang-orang yang 
' 
apabila' mengerjakan

perbuatsn keji atau menganiaya diri sendiri, mereka ingat
akan AIIah, lalu memohon ampun terhadap dosq-dosa merekq
dan siapa lagi yang dapat mengampuni dosa selqin dari pada
Allah? ( At rmran: 135)

2- Setelah melakukan ketaatap (ibadah).

Dalam masalah ini Ibnu Qoyyim dan para Ulama
mengatakan: Istighfar yang paling ditekankan adalah setelah
melakukan ketaatan, karena waktu itu seseorang tahu akan
kekurangan-kekurangan dalam ibadahnya.
o Nabi W iika selesai dari shalatnya beliau beristighfar 3X
kemudian mengatakan ( ALLAHUMMA ANITASSALANa
WAMINKASSALATVT TABARAKTA YA DZAL JALALI
WAL IKRAM) (HR.Mustim)
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o Allah gF memerintahkan hamba-Nya untuk beristighfar
setelah selesai melaksanakan Haji dengan firman Nya:

4(t 6 , t,u t o t\rf, t-,,onto! {LIt ir:*rt,/6r;vf *ii4f p}
'a 

tlt:;rJr)
Kemudian bertoloklah kamu dari tempat bertolalmya orang-
orang banyak (Arafah) dan mohonlah ampun kepada AIIah;
sesungguhnya Allah Maho Pengampun lagi Maha
Penyayang. ( Al Baqarah:I99)

o Rasulullah selalu mengakhiri majlisnya dengan istighfar.
'of ;6f sy;f\i;W ltJ;rik Ju'ufu\ri:; €j *

zOt-:f ti1 iit v tf :-i:ri':s';-"ftirr u(+ ,Ft ,j,?rtt

(rlll, y.\ ot y,'lJi;\',- $j'Uryf
Dari Abi Barzah Al Aslamy .s berkata: "Rrculullah #
berdo'a setiap selesai dari majlis ketilca mau bangun dari
majlisnya:(SUBTIANAIULIAHUMI4A WABIITAMDIIU
ASIUDUALIAILtrIU NIA ANTA ASTAGHFIRUKA
WAAfO9U ilAIK) (HR.Abu Dawud)

o Nabi # jika keluar dari WC beliau mengatakan : ( ebl,jd )
(HR. Ahmad)
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3- Dalam Dzikir rutin harian.

Do'a- do'a dalam shalat banyak sekali yang mengandung
kalimat Istighfar di dalamtry&, diantaranya adalah do'a
istiftatr,' do'a ruku', sujud, duduk diantara 2 sujud. Dan
istighfar selalu diucapkan seorang muslim dalam shalatnya
dari semenjak takbiratul ikhram sampai selesai shalatnya.

4- waktu-waktu dianjurkan untuk istighfar:

a- \ilaktu sahur

( \ v : trtrrr JT) (r6trt, ;.;l*jlj)
Dan yarrg memohon o^p* di ;"k; sahur
( Al Imran:I7)

( \A : Q!.,rt-rlll {t:l;L5-ii rg!q;}
Dan selalu memohonlcan o^poron diwaktu i"St
s eb elum faj ar. (Adzoriyat : I 8)

b- Waktu terjadi gerhana matahari atau bulan
Rasulullatr * bersabda:

,t.2 o t. .,t la

o.r_tiL.^,ft ASle>-1 of > Jt

Malca jilca kamu lihat sesuatu (gerhana matahari atau
bulan) malca bersegeralah kembali kepada Allah
dengan dzikir,do'a dan istighfar kepada Nya.
( Muttefrq Alaih)

tflvU; i'# i?,t!Y
(qlt ,i*- )



pltfu-iltru pltnu nilnffi| flEeAIrffi .__+ 77

c-Ketika terbangun dari tidur di malam hari

',ti6 uW,JJt J;tittii.l#, .-'tt u.;;G e
*'i'ar-n rl tt-rxfir vt -lt v '4,*-'J:,- Jti-$rr

ilr t*"rt-i jr J? e'rj*=ir [itt$r
vr ;:F vi i'; yi ';f, iutrtirr vf iyyr -ir :':";r,

; al y'.- | o . ./ - .- -to 
tn / t 

.r 6

t:"'"i u,n ?$L$ d'4-t c.7r'*., Gt n yr,
(g-,r*Jt ot31) iitlb:ci,

Dari Ubadatr Ibnu Shamit 4S berkata, Rasulullah 
"bersabda: "Barang siapa yang terbangun tidurnya di

mqlam hari kemudian mengatakan

JL';:ri:;jr ',l1,'artt'i'i $.n y i*, ur vt .lt v
'uaa

'<( ur, rtr of ttt yi .i :,:",lrt^irr oar:,, )ts;Akr]
t 

n t .z.l 
/ 

',

l! Yl ri r, J'; yj
Kemudian berdo'a "ROBBIGHFIRLI" maka akan
dikabulkan baginya dan jika kemudian berwudhu dan
melaksanakan shalat maka akan diterima shalatnya.
( HR. Bukhari)
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d- Ketika bangun di malam hari untuk shalat
Tahajjud

JE ra.6.:1 JCJI € ll,i tr! ffi ,u:Jt ot.f :Ju .rt " ;,at dp
L-, o'r;i yrL'p( yrU:i 6 J Fv ) E:....

(ql" ,i'-) gji yl 4J! Y ?i"stU?ri3di' Ui't*f
Dari Ibnu Abbas *S berkata:"Rasulullah #jifu bangun
di malam hari shalat tahajjud beliau mengatqkan...
diantara do'anya (Ya Allah ampuniloh dosa-dosaku
baik yong lama moupun ynng baril, juga dosa-
dosaku yong tersembunyi moupun yang kelihatan,
Engkaulah dzat yang moha dahulu dan terkemudian,
tiada Tuhan selain engkau)." ( Muttafaq Alaih)

E Diantara Kalimat-kalimat Istighfar dalam Al
Qur'arl dan Assunnah

Dalam Al Qur'an dan Assunnah banyak sekali muncul
kal imat:kal imat Isti ghfar :

ODalam Al Qur'an
( \1 : ue-aar'l {r/ ibtt 4i5b ;\.rr} e

"Ya Tuhanlru, sestmgguhnya alru telah menganirya diriku
sendiri karena itu ampunilah aku'1 1nt Qashas : 16)
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"Ys Tuhanku berilah ampun dan berilah rahmat, dan Engkau
adalah Pemberi rahmat Yang Paling baik." ( At Mu'minuun:
1 18)

d'h O
( \ tv : tstr*e;U {+;Kif iF, ;"

"Ya Tuhon kami, ampunitah dosa-dosa kami'don tindakan-
tindakan kami yang berlebih-lebihan dalam urusan kami dan
tetapkanloh pendirian kqmi, dan tolonglah kami terhadap
kaum yqng kafir".( Al Imran:147)

( \1 :,st,^sJT) {J6t qtwt4tti;rl)iuLl {d.rh O
Ya Tuhan kami,' sesungguh)ro knmi ,rtol, berrmon, maka
qmpunilah segala doso kami dan peliharalah lcnmi dari siksa
neraka, t'( Al Imran: 16)

;ry'j*) 
=n 

d ;;t {;'eu)t: ,J.'+t i:jb O
,rto

( Y^ : 7..) {i'q v\4y, :i \t ?1Ft:
Ya Tuhanku! Ampunilah aku, ibu bapaklu, or(mg yarrg masuk
ke rumahku dengan beriman dan semua orang yang beriman
laki-laki dan perempuan. Don janganlah Engtcau tambahknn
bagi orang-orang yong zalim itu selain kebinasaan,,.
( Nuh : 28)
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(rlj(J I e 6 ;, s.t* &'-5 r rr ;" 6 :;bv qth O
, t,f : r'llr^r JI;

Ya Tuhan lcnmi, qmpunilah bagi kami dosa-dosa kami dan
hapustrnnlah dari knmi kesalahan-kesalahan kami, dan
wafatlrnnlah kami beserta orang-orang yang banyak berbahi.
( Al Imran:193)

O Dalam Assunnah

I - Kalimat Istighfar yang paling agung adalah:

al-4L j(5'a:\?(r, d*uiv1 ai1 v ;rUiftjlr
air.t.c .,ll 4lp'*'$, it'ue 6 ? i +i t;f '.-,+:-t 11 lt-ej 1

; r;' ot r: > ui,:t + i.^:t * i tE,).'+u i *r' i ir,
Ya Atlah Engkaulah fuianku tiada tuhan selain Engkau yang
telah menciptaknnku, scya adalah hamba Mu dan saya aknn
selalu patuh pada perjanjian dan janjimu semampulru, aku
berlindung kepada Mu dari ielelenya perbuatanku, aku
mengakui nihnat Mu padaku dan aku juga mengakui dosaku
maka ompunilah aku, sesungguhnya tiada dzat yang
mengampuni dosa kecuali Engkau. (Bukhari)

2-

(or, ;rat otyl e:)t ofltui att"r"'*t, d?"a)
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Ya Tuhonku ompunitah aku dan terimalah taubatku,
sesunggahnya Engkau odalah dzat yang maha pemberi taubat
dan maha penycyqng.( Ibnu Majah)

3-

?.'dL(uf q
$L .,eu;k,
Uf criSzf c,

6t:r

t€

6t:t

{Ll
lt-crr,-3:e ,g

o( . .r/c ,/ to z , 
t o

eli €€t-ltgVt,# d.ryt
€yt,Ft d'?tgL d.'+t 6t:
Lr;f cr'-pi crUliy ,).+t
& u?, ?i":t u?, rlfitg-jjf ;L *.

(d-' olss)

Ya AIIah ampunilah kesqlahanku, kebodohanku, dan
berlebih-lebihanku dalam urusanku, dan Engkau maha tahu
tentang semua itu dariku, Ya Alloh ampuniloh dosa-dosaku
baik yang aku lakukan dengan s{tngguh-smgguh atau main-
main baik dosa yang tidak ku sengaja qtau yqng lru sengaja
dan semua itu adalah kesalahanku, Ya alloh ampunilah- aku
dosa-dosalru baik yqng lama maupun yang baru, yang alru
sembunyiknn maupun yang alru tampakkan dan opa-opa ycmg
Englrau lebih mengetahuinya daripadaku, engkautin yang
mqha awal dan maha akhir dan Engkau maha kuasa atas
segala sesuatu.( HR Mustim)
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Penutup

Jnituh ape-nps Aung hisa aku kumpullcnn ialam buku

kecil ini lnn iikn efin ke$ennrun itu meruPsfmn

(athitah lafi Ahah lan iikn slq lresalnhnn ita

latnngnpa lnfi Diri sq1a senliri lan sgetnn, (Dallnhu

A'l$M, lnn-shalawat dnn snlam muga tetnp atns na6i
lfttuhammcrl iugtt 6ust kelaarya lnn p$ta snhafintngn

semu0,

Sya'ban 1428 H.


