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RASULULLAH (SAV)'IN ORUCU

%cmd &lemlerin Rabbi Allah’a mahsustur. Sala-
to Selam Rasolulloh sallallahu aleyhi ve sellem’in, ehlinin,
sahabesinin ve de kiyamete kadar onlari dost edinen her-
kesin Gzerine olsun.

Hamd, Alemlerin Rabbi Allah'a mahsustur. Salatis
Selam Rasolullah‘a, A'line, Ashabina ve de kiyamete ka-
dar O'nun yolunu takip edenlerin Gzerine olsun.

Risalemizde Allah Rastlis saflallahu aleyhi ve seliem’in
orucunun keyfiyeline yer verecek; orucun farzlan, sertiar,
edebi, dudlar, kimlerin orucla mikellef oldugu, orucu bo-
zan seylere ve de yararlarina deginecegiz Insaallah. Alla-
hu Tedla’dan dilegimiz odur ki; Mislimanlan, Rastlulioh
sallallahu aleyhi ve sellem’in Sunneti'ni hayatlannin her
alaninda yasamaya muvaffak kilsin. (Amin).

Orug nedir?:
Giinesin dogmasindan batsina kadar, Allahy Te-
ala’ya ibadet niyetiyle, hig bir sey yememek, igmemek,
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cinsi mibéserette bulunmamak ve orucu bozan diger sey-
lerden uzak durmakhr.

Ramazan crucy:

islam‘in sartiurindan biridir. Allah Rastli salloflahu
aleyhi ve sellem syle buyurmustur, “Islam bes sey iizerine
bina olunmustur. Bunlar, Allah’tan baska ilah olmadigina
ve Muhammed'in O'nun Rastli oluduguna sehadet et-
mek, namaz kimak, zekat vermek, Ramazan Orucunu
tutmak, Beyt'i (kabeyi) haccetmektir” (Buhéri, Muslim).

Ramazan orucunun bast ve sonu:

ibadetler, her zaman her yerde ve herkes igin kolay-
likla tesbit edilecek bir takim 8lci ve alémetlere bagh ki-
linmishr. Romazan orucu da bunlardan biridir. Kur'an-1
Kerim ve Peygamber sallaliahu aleyhi ve sellem bu ibédete
Ramazan hilalinin gérilmesi ile baslamayr ve $evval hila-
linin gorilmesi ile bitirmeyi sart kilmishr; «Ramazan ay1,
insanlara yol gésterici, dogrunun ve dogrunun egriden
ayirmanin agik delilleri olarak kendisinde Kur’én indiri-
len aydir...» (Bakara, 185,

Rastlullah sallallahu.aleyhi ve sellem de bu &yet-i keri-
mede gecen Ramazan orucuna erismeyi hadisi seriflerin-
de aciklamishr. Bunlarin bazilanni saglam hadis kaynak-
larindan aktarahim:

ibn Omer radiyaflahu anhima Rastlullah saflaflahy aley-
hi ve sellem den sdyle buyurdugunu nakletmistir: “Hilali
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gormedikse oruca baslamayin ve hilli gérmedikce de
orug agmayiniz. Eger buluttan dolay: hiloli géremezseniz
bu takdirde ayin giinlerini otuza tamamlayiniz. (Buhéri,
Muslim, Ebu Dévud, Neséi).

Tirmizi'nin rivayefi sdyledir, “Ramazandan énce orug
tutmayiniz, hilalle oruca baslayin; (Sevval) hilalini gormek-
le de orug aginiz. Eger bir bulut hilali gérmenizi engellerse
o vokitte onu (Ramazani} otuz giine tamamlayiniz”.

Buhéri’de séyle yer alir, “Bulut olursa, $aban’in sayi-
sini oluza tamamlayimz®. Yine bir diger rivayet te {Rama-
zan ayinin 29. giinG) bulutl olur da (Sevval hilélini) gére-
mezseniz bu taktirde otuz giin orug tutunuz” seklindedir.

ibni Omer, Peygamber sallalichu aleyhi ve sellem’den
sdyle buyurdugunu rivayet eder, “Biz Ummi bir Gmmefiz,
ne yazar, ne de hesap biliriz. Ay séyle ve séyledir” Yani
kimi zoman 29, kimi zaman otuz ceker. (Buhéri, Muslim,
Ebu Dévud, Neséi).

Nakletigimiz bu hadisler konu ile ilgili pek gok ha-
disler arasindan sadece &rnek teskil etmek Uzere segilen
az bir bslumiidir. Bu medldeki hadisler pek ¢oktur.

Bu bakimdan alimlerin biyik bir gogunlugu ru'yet ile
yani Ramazan hilalini gormekle oruca baslayip ru'yet ile
yine Sewdl'in hildlini gsrmekle orucu bitirmenin geregini
szellikle belirmislerdir. Miislimanlarin bu ibadete de diger
ibadeflere de gereken hassasiyeti gostererek yalmiz belirti-
len dlculeri gozoninde bulundurmalar ve bu slgiler gerce-




abdullah yolcu

vesinde ibadetlerini yapmaya gayret etmeleri, buna dikkat
gostermeleri gerekmektedir.

Orug kimlere farzdir?

1- Orug; akil, balig, mikim olan ve giici yeten her
miusibmana farzdir,

2- Kafir'e orug farz olmadigi gibi misliman olunca
da kaza etmesi gerekmez.

3- Balig olmamis gocuga orug farz degildir. Ancak
alismasi igin orug tutmast favsiye edilir.

4- Deliye orug farz degildir. Ciinki ona mikellefiyet
yokiur. Yetiskin de olsa bunun igin fidye verip yemek ye-
it gerekmez.

Hayai: kavrama ehliyefine schip olmayan akil hasta-
sina, unuikaniiia mibteld olmus gok yash ibtiyarlara da
oruc farz degildir.

5- Hasta olan bir kimse, iyilestiginde orucunu kaza
edzr. Mizmin bir hastelik yizinden orug tulamayan kim-
se, cok yash hastahig hig iyi olmayan bir hasta gibidir.
Bunlar her giin bir fakire yemek yedirirler.

4- Hamile ve emzikli kadinlar; hamileliklerinden, ¢o-
cugu emzirememekien veya cocugun saghgindan korkar-
larsa, oruc tuimayip sonradan kaza derler.

7~ Hayizh ve nitash olan kadinlar, bu esnada orug
tumayip daha sonra kaza ederler.

3 Sudn begulma ve ateste yanma tehlikesinde bulu-
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nan birini kurtarmak igin, gerekirse orug bozularak bun-
lar kurtarihir. Bu durumdo da orug kaza edilir.

9- Yoleu dilerse oruc tutar, dilemezse tutmaz. Bu yol-
culuk ister umre gibi bir defalk olsun, isterse nakliyecilik
gibi devamli olsun, kendi beldelerinde bulunmadik¢a
oru¢ tutmayabilifler. Daha sonra, tutmadiklan giin sayr-
sinca orucy kaza ederler.

Orucun ahkam:

1) Niyet:

Farz olan oruglarda safak sokmeden niyet etmek
farzdir. Allah Rastli sallafiahu aleyhi ve sellem, “Fecirden
Snce oruca niyeflenmiyenin orucu yoktur” buyurmaktadir
(Sahihtir, Ebu Dévud). Yine “Oruca geceden niyeflenmeyen
kimsenin orucu yoktur” buyurmaktadir (Sahihtir, Nesaf).

Niyefin yeri kalptir. Allah Rasulé sallaflahu aleyhi ve
sellem ve Ashab’indan oruca dil ile niyetlendikleri nakle-
dilmemistir.

2) Orucun vakti:

... Sabahin beyaz ipligi {aydinhig), siych ipliginden
ayirt edilinceye kadar yiyin, icin sonra geceye kadar oru-
cu tamamlayn...» (Bakara, 187).

Fecir iki turludir;

Fecri Kazib: Bu fecirde sabah namazinin vakti girmis
olmaz. Oruc tutacak olan bir kimsenin bu vakitte yemek ye-
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mesi haram degildir. Bu fecrin alameti; ufukta dimdik du-
ran, kurt kuyrugu seklindeki uzun bir aydinlikhir,

Fecri Sadik: Sabah namazi vakti girmis olur. Bundan
sonra yemek yenmez. Fecri sadik, ufuk boyunca daglarin
ve fepelerin iizerindeki yaygin bir beyazlikhr.

iftar vakii ise; dogu tarafindan karanhgin basladig,
bah tarafindan da giindiiz sona erip giinesin yuvarlakhig-
nt yitirdigi vakittir. Zira; Allah Rasoli sallallohy aleyhi ve sel-
lem, “Gece buradan yayilmaya baslar, giindiiz buradan
sona erer ve giines de batarsa oruglu iftar agar” buyurmus-
tur (Buhéri, Muslim). Bu, giinesin timiyle batmasi demektir,
aydinhgi kalsa bile hikim aymidir.

3) Schur:

Allah Rastli sallaflahu aleyhi ve sellem, “Bizimle ehli
Kitabin orucu arasindaki fark Sahur yemegidir” {Musfim)
ve “Bereket ii¢ seydedir. Cemdat, tirid ve sahur” buyur-
mustur {Schihtir, Taberdni/Mu’cemu’l-Kebir).

Rastlullah sallaflohu aleyhi ve sellem’in bereket olarak
nitelendirdigi sahuru terketmek siinnete aykindir. Ginki
sahur yemegi siinnete uymakhr. insanlar igin oructa elbet-
te giclik vardir. Ancak sahur, hadiste buyruldugu gibi
bereketlidir. Rastlulloh sallaflchu aleyhi ve sellem; “Haydi
berekefli gidaya” séziiyle buna isaret etmistir (Ebu Davud).

Allah Rasoli sallallahu aleyhi ve sellem, *Sahur bereket
yemegidir, biriniz bir sey bulamayip bir yudum su igse bile
onu terketmeyiniz. Ciinki Allah ve Melekleri sahur yemegi
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yiyenlere dud ve magifiret eder” (Sahihtir, Ahmed) ve “Mi‘mi-
nin sahur yemeginin en bereketlisi ve makbul olani hurma-
dir” buyurmustur. Alloh Rostlis sallallchu dleyhi ve sellem’in
siinneti, sahuru fecre kadar uzatmakh.

4) Oruglu neleri terkedecek?: “Kavli 20r denilen,
fitne ve fesad yayan yalan soz terkedilecektir. Rastlullah
sallalichu aleyhi ve sellem, “Kavli z0r'v terketmeyen Allah az-
ze ve celle'nin, onun yeme ve igmesini terketmesine ihfiya-
a1 yoktur” buyurur (Buhéri).

~ Hayirsiz ve fahis s6z de terkedilecektir. Rasdlullah
sallollahy aleyhi ve sellem, “Orug, yememek ve ismemek de-
gildir. Ancak orug, hayirsiz ve fahis sozden orug tutmak-
tir. Biri sana sévdigi veya cahilce davrandigi zaman
‘ben orugluyum, ben orugluyum’ de” buyurmustur (Sahih-
tir, lbni Huzeyme).

5) Orugluya mubah olanlar:

v Ciiniip olarak sabahlama konusunda A'ise valide-
miz radiyallahu anhé sdye diyor, “Allah Rastli sallaflohu
aleyhi ve sellem cnip oldugu halde fecir sokerdi. Serra
gusleder ve orucunu tutardy” (Buhéri, Muslim).

v Misvak Kullanmak: Rastlullah sallallahu aleyhi ve
sellem, "Eger immetime zorluk vereceginden korkmasay-
dim onlara, her abdest alislannda misvak kullanmalarini
emrederdim” buyurmaktadir (Buhéri, Muslim).

Alloh Rasli salloliahu aleyhi ve sellem misvak kullan-
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mada oruglu olanla olmayan arasinda bir fark gérmemis-
tir. Bunda, oruglu olsun veya olmasin genel olarak herke-
sin abdest alirken misvak kullanabilecegine ve &gle na-
mazindan Snce veya sonra kullanmasinda da herhangi
bir fark olmadigina dair isaret vardr.

v Mazmaza ve istinsak’t oruglularin sikga ve misba-
lagah bir sekilde yapmalar sakindinlmistr. Rastlullah
sallallahu aleyhi ve sellem, “... istinsak’t orugly olmadigin si-
rece sertce yap” buyurmustur (Ebu Dévud).

v Kucaklasmak ve 8pmek: A'ise validemiz Radiyalio-
hu anha s6yle der, “Rastlullah sallallahu dleyhi ve sellem,
oruclu iken hanimlarimi kucaklar ve dperdi. Fakat O, ici-
nizde sehvetine en cok hakim olaniniz idi” (Buhari, Muslim).
Ancak bu yashlar igin degilse de gencler igin mekruhtur.
Cinku, Allah Rasolii sallallhu aleyhi ve sellem’e bunun se-
bebi soruldugunda, “Yash kimse nefsine hakim olur” bu-
yurmustur {Sahihtir, Ahmed/Misned).

v Kan tahlili yaptirmak: Herhangi bir gida icerme-
dikee, ilag niyetiyle igne vurulmak céizdir, orucu bozmaz.
Ciinki bunlar mideye gitmez. Ancak kuvvet igneleri ve se-
rum orucu bozar, zariret disinda caiz degildir.

v Kan aldirmak (Hacamat) orucu bozmaz. ibni Ab-
bas radiyallahu anhimé, “Nebi sallallahu aleyhi ve sellem,
orugly oldugu halde kan aldirdi (hacamat yaph)” demis-
tir (Buhari). Ayni sekilde dis cektirmek de orucu bozmak.

v Yemeklerin tadina bakmak, yemek girtlaga gitme-
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mek sartyla céizdir. Dis macunu icin de hikim aynidir.

ibni Abbas radiyallahu anhim&'dan rivayet edildigine
gore Allah Rastli sallallohu aleyhi ve sellem, séyle buyur-
maktadir, “Oruclu iken sirkenin tadina bakmasinda, girt-
laga gitmemesi sartiyla sakinca yoktur” {Buhari).

v Sisrme, damla ve goze damlatlan diger seyler de,
orucy bozmaz. Bunlarin tad bogazda hissedilse bile orug
bozulmaz. imam Buhari Schihi’nde sdyle der, “Enes, Ha-
san ve ibrahim, oruclu iken sirme cekilmesinde bir beis
gSrmediler”.

6) iftar:

v iftara acele etmek: iftara acele etmek Allah Raso-
16 sallallchy aleyhi ve sellem’in sinnetlerindendir. Bunda ya-
hudi ve hiristiyan milleti’'ne muhalefet vardir. Giinki On-
lar iftarlanins yildizlar parlayincaya kadar geciktirirlerdi.
Allah Rasoli sallalichu aleyhi ve sellem, “insanlar, iftar igin
acele eftikleri sirece hayir icerisindedirler” buyurmakta-
dir [Buhéri, Muslim).

Yine Rastlullah sallallahu aleyhi ve sellem sdyle buyurur,
“Urmmetim, iftarlarinda yildizlarin gkmasini beklemedikge
benim stnnetim zeredirler” (Sahihtir, ibni Hibbén).

v Aksam Namazindan Once iftar Etmek: Enes rad-
yallahu anh soyle der, “Allah Rastli sallallahu aleyhi ve sel-
lem, namaz kilmadan énce yas hurmayla iftar ederdi. Bu
olmazsa kuru hurma ile iffar eder, o da olmazsa birkag
yudumluk suyla iftar ederdi” (Ebu Dévud).
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v ifiar dudsi: iftar esnasinda dué etmek Sinneftir,
Allah Rostlu sallallahu aleyhi ve sellem: “Orug’lunun iffar
&nindaki duas icGbet edilen bir duadir”  buyurur (Sahih-
fir, Ibni Méce). sallallahu dleyhi ve sellem efendimiz, iftar-
dan énce, “Allahim! Senin nzan igin orug tutlum, senin
nizkin ile orucumu agyorum” iftardan sonra da sdyle dua
ederdi, “Susuzluk gitti, damarlar islands, ecir de hak oldu
insaallah” (Ebu Dévud).

7) Orucu bozan seyler:

v Kosifla yemek ve imek: Faydali veya faydasiz,
yemek ve igmek orucu bozar. Unutarak, hatayla veya zor
kullanilarak yemek ve igmek orucu bozmaz. Allah Rasili
sallallahu cleyhi ve sellem, “Kim unutarak yer ve icerse oru-
cunu tamamlasin, stphesiz ki Allah onu yedirmis ve igir-
mistie” buyurur (Buhéri, Muslim).

v Mibéaseret: Orugla mikellef bir kimsenin cinsel mij-
béserette bulunmast orucunu bozar. Bsyle bir kimsenin oru-
cunu kaza etmesi ve ogir bir kefflret Sdemesi gerekir. Bu
keffaret te, bir kéle azad etmekiir. Bu yopilamazsa iki ay
Ust Uste orug tutulur. Bu da yapilamazsa altmis fakire yemek
yedirilmelidir. Keffaretin bu tertibi sinnet ile sabittir ki, biri
yopilamazsa sonrakine gesmek gerekir!.

v Isteyerek kusmak: Bir kisi istegi olmadan kusarsa
orucy bozulmaz. Allch Rasoli sallallchu aleyhi ve sellem
sdyle buyurmaktadir, “Kim elinde olmadan kusarsa orucy
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bozulmaz. Kim kusmaya kendini zorlayarak kusarsa oru-
cunu kaza etsin” (Sahihtir, Ebu Dévud).

¢ Beslenme icin vurulan igneler: Bu igneler bazi be-
sin maddeleri, vitaminler ve kan verilmesi igin yapilirlar.
Bu durumda oruclunun orucu bozulur. Ginki yopilan ig-
nelerle kisi gidalanmis olur. Bu da orucu bozar.

v Hayiz ve nifas: Giindiz, oruglu iken, bilinen nor-
mal hayiz kanin gitkmasi ile kadimin orucu bozulur.

v Meni gtkmasi: Uyanikken, kucaklama, pme ve
benzeri bir etki sonucu meni ¢ikarsa orug bozulur, Ancak
ihtilam olma nedeniyle meni gikarsa orug bozulmaz. Bu
irade disidir.

v Kan almak: Herhangi bir sebeple disandan viicu-
duna kan alan insanin orucu bozulur.

8) Kaza: Kaza orucu kalmis bulunan bir kimsenin en
kisa zamanda oruclanni kaza etmesi gerekir. Kaza oru-
cunu pespese tutmak bir zorunluluk degildir.

Alimler, 8len bir insanin kimadig: namazlanni bir
baska kisinin kaza etmesini mesrv gérmemislerdir. Ha-
yatta iken orug tutmaktan aciz olan bir kimsenin yerine
baskasi oru¢ tutamaz.

Orug tutamayan bir kisi her gin bir fakire yemek ye-
dirmelidir. Ancak bir kimse &lir de zerinde nezretfii
{adak) bir orug bulunursa, onun yerine velisi tutar.

Allah Rasoli sallallahu aleyhi ve sellem, “Kim &lir de
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iizerinde bir orug bulunursa, yerine velisi tutar” buyur-
mustur [Buhdri, Muslim).

9) Namaz kilmayanin orug tutmas::

Oru¢ tuttugu holde nomaz kilmayan kisi, Islamda
Tevhidden sonra en énemli bir rikni terketmistir. Kisi na-
maz: ferkettigi sirece orucunun faydasini géremez. Ciin-
ki namaz kilinmadiginda dinin diregi yikilmis olur.

Namaz terkedenin kifir ve mirtedliginden korkulur.
Bu durumda tim amelleri bosa cikar. Allah Rastli sallal-
lahu aleyhi ve sellem, “Onlarla (minahklarla) aramizdaki
chid namazdir. Kim, nomazi terkederse kafir olmustur”
buyurmaktadir (Sahihtir, Akmed).

“Kifor” ifadesiyle bazi alimler her ne kadar “dinden
ctkma”yt kasdetmemis olsalar da; durumun tehlikesinin
anlasiimast agisindan bu netice de gzden irak tutulma-
malidir. Ancak namaz veya diger ibadetleri, kiigimseyip
isteyerek ve bilerek israrla ferk etmek ittifakla insam din-
den ¢ikarir.

10} Teravih namazi;

Teravih namazi Allah Rasoli sallaliohy dleyhi ve sel-
fem'in Ramazanda cemaatle kilmak suretiyle bize birakh-
& Snemli bir sinnetidir. Ancak farz olmasindan korkugu
icin, Ummeti gii yetiremez diye sirekli cemaatle kilmay:
terketmistir.

Teravih, vitir disinda sekiz rekathr, A’ise validemiz ro-
diyallahu anhé sSyle der, “Allah Rasoli sallallahy oleyhi ve sel-
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lem ne Ramazan ayinda, ne de diger zamanlarda gece na-
mazini onbir rekattan fazla kilmadi” (Buhéri, Muslim).

Schih rivayetlerin gésterdigine gore, Omer b. Hattab
radiyallahu anh, bu sinneti ihya etmek izere insanlari da-
vet eftiginde onlar siinnetteki hali Gzere onbir rekat kilin-
mast igin topladi. {imam Mélik Muvatta 1/119).

Teravihin vitirle birlikte onbir rekat olmasi disinda bir
takim gérisler var ise de, meveut delilleri tetkikimiz neti-
cesi gorisimiz bu dogrultudadir. Siiphesiz en dogrusu-
nu Allah bilir.

Teravih namazin vitirle birlikte yirmitg rekat kilanlar,
ta’dil-i erkéna ridyet etmeyip namazi hizla kilmaktadirlar.

- Béylece, Rastlullah sallallahu aleyhi ve sellem'in siinne-
tinde olmayan bir bidat islemektedirler.

insanlar, bu konuda Allah Rastli sallaliahu aleyhi ve sel-
lem'in stinnetini arashrmali ve baskalan terketmis olsa bile
onlar stinnete uymahidirar. Ginki hayir ve mutluluk yalniz
bunda; bidatlardan kaginip siinneti uygulamadadr.

Gintmiizde gogu mislimanlarin kiraat, rikd ve sec-
delerini acele yaparak kildiklarn namaz eksik bir namaz-
dir. Bu, kimi zaman onlarin namazini bozar ve namazin
tim heybetini alir, gstirir. Allah’tan korkmah ve pisman-
ligin fayda etmeyecegi gin gelmezden evvel kendimize,
dzellikle ibadetlerimiz hususunda ¢eki dizen vermeliyiz.

11) Fihr zekéh (fitre sadakasi): Sadaka-i Fitr, ibni
Omer radiyallahu ank’tan rivayet edilen; “Alloh Rasbliy sal-
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lallahu aleyhi ve sellem, Ramazanda sadaka-i fifr insanlara
farz kild” hadisine gore farzdir (Buhdri, Muslim).

Sadoka-i Fitr kiiuk, biiyik, kadin, erkek, hiir ve kéle
her mislimana farzdir. Miktan bir sa’dir. Bu da o belde
halkinin en ¢ok kullandigi gida tiirinden olmalidir. Mikel-
lefiyet sarh ise, bir ginlik yiyeceginden fazla bir yiyecege
schip olmaktir. Fazilet, fokirlere daha gok yararli olani ver-
mektedir. Bunun zamani, bayram namazindan &ncedir.
Bayram giiniinden bir iki giin dnce vermek de mimkindir.
Bayram giniinden sonraya birakilmasi caiz degildir.

Sonug olarak sunlan sdyleyebiliriz;

Ramazan ayt Allah’in kullarina indm ettigi gercekten
biyuk bir nimettir. Bu bereket, rahmet ve Kur'an aymni gaf-
lefle gegirmek; giinahlardan dolayr samimi bir kalp ile Al-
lah’a yénelmemek ve dahasi haramlarla istigal etmek kabul
edilesi bir durum degildir. Selim bir kalp ile Allah’in huzy-
runa gikanin mutlu olaca gin gelmezden, bir an evvel ne-
dametle Allah’a yénelmeli; bu ayin bereketiyle kalplerimizi
Allah sevgisi ve O'na itdatle nurlandirmaliyiz. Buna yar-
dimei olmas agisindan agizlarin tadini kagiran 8lima, bu
nebevi tavsiyeyi her zaman hatirlamaliyiz..

«iman edenlerin Allah’t anma ve O’ndan inen ger-
cek icin kalblerinin hustyla yumusamasi zamam daha
gelmedi mi? Onlar daha &nce kendilerine kitap verilen-
ler gibi olmasinlar, Onlann zerinden uzun zaman geg-
ti de kalpleri kahlash. Onlardan bir ¢ogu yoldan gkms
kimselerdir» {Hadid, 16].



